


1. Check the package contents.

NL Controleer of de inhoud van het pakket compleet is | DE Überprüfen Sie den Verpackungsinhalt auf Vollständigkeit 
| FR Véri�ez que l’emballage contient tous ses éléments | IT Controllare il contenuto della confezione per 
veri�care l’eventuale assenza di articoli | ES Compruebe el contenido del embalaje para ver que no falten piezas 
| DA Kontroller, at der ikke mangler noget i pakken | NO Sjekk innholdet i pakken for manglende elementer | 
SV Kontrollera att inga föremål saknas i paketet | FI Tarkista, että pakkaus sisältää kaikki osat | PL Sprawdzi� 
zawarto�� opakowania pod k‹tem brakuj‹cych elementów | CZ Zkontrolujte balení, zda nechybí n�jaké sou�ásti | EL 
Ÿ	�• 
� 
� �����••µ��� 
�‚ �•���•��•�‚ •�� ��
�••µ���‚ �	 	�•¡��‚ ��
����µ��•� | HR Provjerite sadr�aj pakiranja. 
| ET Kontrollige pakendi sisu. | LV P‡rbaudiet iepakojuma saturu. | LT Patikrinkite pakuot‰s turinŠ. | PT-BR Con�ra o 
conteúdo da embalagem. | RO Veri�caŽi conŽinutul pachetului. | SK Skontrolujte obsah balenia. | SL Preverite vsebino 
embala�e. | TW VøR(-�•k*•<Ëdûöª  | JP *Â<Êdû��o¬“À�Ê�ñ�Ì�v  | KR áçÕ ö„¾¯Ô¤É7Õ?ö„äPÕsãdÀÃÀß�� | TH ����•���	•��†������� 	­�†ˆ� | 
IN Periksa isi kemasan. | VI �)�¡�Z���Y�F�N���O�¯�J���E�V�O�H���U�S�P�O�H���H�±�J���I�ž�O�H�� | HE

2. �Unfold the frame and place on a �rm, level surface.

NL Klap het frame uit en plaats deze op een stevige en vlakke ondergrond | DE Klappen Sie den Rahmen auf, 
und stellen Sie ihn auf einen festen, ebenen Untergrund | FR Dépliez le cadre et placez-le sur une surface solide 
et plane | IT Aprire il telaio e appoggiarlo su una super�cie solida e piana | ES Desdoble el cuadro y colóquelo 
sobre una super�cie sólida y plana | DA Klap rammen ud, og anbring den på et solidt og plant underlag | NO Fold 
ut rammen og plasser den på et fast og �att underlag | SV Fäll upp ramen och sätt den på ett stadigt och platt 
underlag | FI Taita runko auki ja aseta se kiinteälle ja tasaiselle alustalle | PL Roz�o�y� ram� i umie�ci� j‹ na 
twardej i p�askiej powierzchni | CZ Rozlo�te rám a umíst�te jej na pevnou a rovnou podlo�ku | EL ¢���
€ 
� 
� 
�	�•��� ��� 
�����
��
� 
� �� µ�� �
���� ��� ��•��
� ���­����� HR Rasklopite okvir i stavite ga na tvrdu, ravnu 
površinu. | ET Keerake raam lahti ja pange see kindlale, tasasele pinnale. | LV Atveriet statni un novietojiet to uz 
stingras, l…dzenas virsmas. | LT Atlenkite r‰m‹ ir pad‰kite jŠ ant tvirto, lygaus paviršiaus. | PT-BR Abra o quadro 
e coloque-o numa superfície �rme e plana. | RO DepliaŽi cadrul Œi aŒezaŽi-l pe o suprafaŽ‘ ferm‘ Œi uniform‘. | 
SK Rozlo�te rám a umiestnite ho na pevný, rovný povrch. | SL Razklopite okvir in ga postavite na �vrsto, ravno 
površino. | TW HÒ§gRÂQá-�•k%>MÒ|Ì3Ç5�3~%&AÖ4�l3•‘ª«%�öª | JP �F�]�m�Q��§g�À�uo2�ÂAÖ�ü�ÝB�ª«�Þ|Ë�À�ñ�Ì�v  |  
KR âÿÆ�Õ•Õ?ö„á¯Ï�ö„ÀãÀããSºÛö„áÄáÄãWö„Ê�ÀàÓËö„¿ŽÐ°ÀÃÀß. | TH �������� •����
�������• • •��€�
 � ����
��‰�•�����  | IN Buka kerangka dan 
tempatkan pada permukaan yang kuat dan rata. | VI �.�µ���L�I�V�O�H���W�ž���Ã�•�U���L�I�V�O�H���M�¨�O���C�—���N�•�U���C�‡�O�H���Q�I�‰�O�H���W�ž���D�I�…�D���D�I�…�O�� 
| HE

3. �Measure the wheel diameter, including the tire.

NL Meet de wieldiameter, inclusief de �etsband | DE Messen Sie den Raddurchmesser inklusive Reifen | FR 
Mesurez le diamètre de la roue, en incluant le pneu | IT Misurare il diametro della ruota, incluso lo pneumatico 
| ES Mida el diámetro de la rueda, incluido el neumático | DA Mål hjulets diameter, inkl. dækket | NO Mål 
hjuldiameteren, inkludert dekket | SV Mät hjuldiametern, inklusive däcket | FI Mittaa pyörän halkaisija rengas 
mukaan lukien | PL Upewni� si�, �e w �rednic� ko�a wliczono opon� | CZ Zm�›te pr�m�r kola v�etn� pneumatiky 
| EL œ�
���
� 
� 
��µ�
�� 
�• 
��•�€, �•µ����	�µ“���µ���• 
�• �	��
���€ HR Izmjerite promjer kota�a, 
uklju�uju�i gumu. | ET Mõõtke ratta läbimõõt (koos rehviga). | LV Izm„riet rite†a diametru kop‡ ar riepu. | LT 
Išmatuokite rato skersmenŠ, Šskaitant padang‹. | PT-BR Meça o diâmetro da roda, pneu incluído. | RO M‘suraŽi 
diametrul roŽii, inclusiv pneul. | SK Odmerajte priemer kolesa vrátane pneumatiky. | SL Izmerite premer kolesa, 
vklju�no s pnevmatiko. | TW \î¡�šê›yl3lâCúö¬-�I®›y•¤öª  | JP �0���U��.à�ô�Ò�L���m�\�áláCæ��\î<Š�Ê�ñ�Ì�v  | KR 
Þ»ÕoÓ¯Çwö„áçãcãWö„å�ö„×»Ç•Õ?ö„Ü�Ö�ãdÀÃÀß. | TH ��������• •�‚���ƒ ��� ��������� •� ��
…•����  | IN Ukur diameter roda, termasuk bannya. 
| VI �Â�P���Ã�à�³�O�H���L�«�O�I���C�Ÿ�O�I���Y�F�
���C�B�P���H�©�N���D�y���M�§�Q����| HE

4. Determine the positon of the resistance unit.

NL Bepaal de positie van de remunit | DE Legen Sie die Position der Bremseinheit fest | FR Déterminez l’endroit 
où doit être positionnée l’unité de freinage | ES Determine dónde debe colocarse la unidad de freno | IT Stabilire 
dove mettere l’unità frenante | DA Bestem, hvor bremseenheden skal sidde | NO Bestem hvor bremseenheten 
bør plasseres | SV Bestäm var bromsenheten ska placeras | FI Määritä, mihin jarruyksikkö on sijoitettava | PL 
Okre�li� po�o�enie zespo�u hamowania | CZ Ur�ete, kde musí být umíst�na brzdná jednotka | EL £���
���•�
� 
� 
���� �
�� ���•� ������ �� 
�����
���• � µ���
� ­����• HR Odredite polo�aj jedinice za otpor. | ET Tehke kindlaks 
vastupanuploki paigaldamise koht. | LV Nosakiet pretest…bas elementa poz…ciju. | LT Nustatykite pasipriešinimo 
bloko pad‰tŠ. | PT-BR Determine a posição da unidade de resistência.. | RO DeterminaŽi poziŽia unit‘Žii de 
rezistenŽ‘. | SK Ur�te polohu odporovej jednotky. | SL Dolo�ite polo�aj uporovne enote. | TW ZK<‹¨b,q•k|Ìl3&ä|Ìöª  
| JP —w…T�W�<�4�9�á&ã|Ë��ZJ�ô�ñ�Ì�v  | KR Õûãhö„Õ ÜSÕSö„ÔÿÜSÇwö„º«Ö�ãdÀÃÀß����| TH �Š�����Š� 
����‡	�•� •��
��� •�����  | IN Tentukan 
posisi unit hambatan. | VI �9�Ÿ�D���Ã�¡�O�I���W�¡���U�S�«���D�½�B���C�¯���Q�I�ƒ�O���D�y�O�� | HE

5. �Use a 5 mm allen key to mount part A and the resistance unit on to the frame. 

NL Gebruik een 5mm inbussleutel om deel A en de remunit op het frame te monteren | DE Befestigen Sie Teil�A und 
die Widerstandseinheit mit einem 5-mm-Inbusschlüssel am Rahmen. | FR Utilisez une clé Allen de 5�mm pour 
monter la pièce A et l’unité de résistance sur le cadre. | ES Utilice una llave Allen de 5 mm para montar la parte 
A y la unidad de resistencia en el cuadro. | IT Con una chiave a brugola da 5 mm, montare sul telaio la parte A e 
l’unità di resistenza. | DA Brug en 5 mm unbrakonøgle til at montere del A og modstandsenheden på rammen. 
| NO Bruk en unbrakonøkkel på 5 mm for å montere del A og motstandsenheten på rammen. | SV Använd en 
5 mm insexnyckel för att montera del A och motståndsenheten på ramen. | FI Asenna osa A ja vastusyksikkö 
runkoon käyttämällä 5 mm:n kuusiokoloavainta. | PL Zamocowa� cz��� A i mechanizm oporowy na ramie 
kluczem imbusowym 5 mm. | CZ Pou�ijte 5mm imbusový klí� k�p›ipevn�ní �ásti A�a�odporové jednotky na rám. | 
EL ¤����µ������
� ��� �	��
• �	�� 5 •�	. •�� �� �
���”��
� 
� � ��
�µ� A ��� 
� µ���
� �� 
•�
���‚ �
� �	�•���. 
| HR Upotrijebite imbus klju� od 5 mm kako biste na okvir postavili dio A i jedinicu za otpor. | ET Kinnitage osa A 
ja vastupanuplokk 5 mm kuuskantvõtme abil raamile. | LV Lai piestiprin‡tu A da¥u un pretest…bas elementu pie 
stat†a, izmantojiet 5 mm sešstžra atsl„gu. | LT Naudodami 5 mm šešiabriaunŠ ver�liaraktŠ pritvirtinkite dalŠ A 
ir pasipriešinimo blok‹ prie r‰mo. | PT-BR Use uma chave Allen de 5 mm para montar a peça A e a unidade de 
resistência no quadro. | RO FolosiŽi o cheie imbus de 5 mm pentru a monta piesa A Œi unitatea de rezistenŽ‘ pe 
cadru. | SK Pomocou 5 mm imbusového k™ú�a pripevnite �as¦ A a odporovú jednotku na rám. | SL Uporabite 5 mm 
imbus klju�, da namestite del A in uporovno enoto na okvir. | SL | TW '3i«��ö¶�N�N��l3ƒ\(QI�HÆ=kxÞ&m���"��‚C©Æ¨bxÞ&m<h
•k‚�RÂQá%�öª  | JP ö¶�N�N���á���]�d���m�ÚŸ'/Á���"���Û—w…T�W�<�4�9���F�]�m�Q�Þ.f�ý&@�Ä�ñ�Ì�v  | KR��ö¶�N�N��ÓcÅëö„ÞŸÇwö„Î§Ô¤ãSÓç��
Ë{âƒ���"Ô;ö„Õûãhö„Õ ÜSÇwö„âÿÆ�Õ•ÓËö„Õ Ú$ãdÀÃÀß�� | TH �‡ ••��
������€��
���� 5 

. � •�‡ � •�•��� A 
��‡	�•� •��
��� •������� •��������� •�  | IN 
Gunakan kunci L 5 mm untuk memasang komponen A dan unit hambatan pada kerangka. | VI �%�·�O�H���D�I�ª�B���L�I�±�B���M�»�D��
�H�J�Ÿ�D���E�ž�J��ö¶���N�N���Ã�™���M�…�Q���C�¯���Q�I�ƒ�O���"���W�ž���C�¯���Q�I�ƒ�O���D�y�O���W�ž�P���L�I�V�O�H. | HE

6. �Install the included quick release skewer and in�ate the tire to 8 bar.

NL Plaats de meegeleverde snelspanner op de �ets en pomp de band op tot 8 bar | DE Montieren Sie den 
mitgelieferten Schnellspannbolzen und pumpen Sie den Reifen auf 8 Bar auf. | FR Installez l’axe de déblocage 
rapide inclus et gon�ez le pneu à 8�bars. | ES Instale el eje pasante de liberación rápida e in�e el neumático a 8 
bares. | IT Installare il dispositivo di bloccaggio a sgancio rapido incluso in dotazione e gon�are lo pneumatico a 
8 bar. | DA Installér medfølgende hurtigspyd, og pump dækket op til 8 bar. | NO Installer det medfølgende navet 
med hurtigkobling og fyll dekket til 8 bar. | SV Installera snabbspärren som följer med och pumpa upp däcket 
till 8 bar. | FI Asenna pakkaukseen sisältyvä pikalinkku ja täytä rengas 8 baarin paineeseen. | PL Zamontowa� 
o� przelotow‹ z szybkozamykaczem do�‹czon‹ do zestawu i napompowa� opon� to 8 barów. | CZ Namontujte 
p›ilo�ený rychloupínák a�nahust�te pneumatiku na 8�bar�. | EL Ÿ•��
��
��
� 
�� ����••µ��� � ��� •��•���‚ 
���	�•���•��‚ ��� ­�•��”�
� 
� �	��
��• �
� 8 bar | HR Postavite uklju�enu šipku brzog zatvara�a i napunite 
gumu do tlaka od 8 bara. | ET Paigaldage kaasasolev kiirkinnitusega varras ja pumbake rehv täis rõhuga 8 bar. | 
LV Uzst‡diet komplekt‡ iek¥auto ‡tras atlaišanas iesmu un piepžtiet riepu l…dz 8 b‡riem. | LT ˆstatykite pridedam‹ 
greito atjungimo stryp‹ ir pripžskite padang‹ iki 8 bar–. | PT-BR Instale o espigão de engate rápido incluído e 
encha o pneu até 8 bar. | RO MontaŽi axul cu eliberare rapid‘ inclus Œi um�aŽi pneul la 8 bari. | SK Nainštalujte 
prilo�ené rýchloupínadlo a nahustite pneumatiku na 8 barov. | SL Namestite prilo�eno nati�no palico za hiter izpust 
in napihnite pnevmatiko na 8 barov. | TW <h•k©�¨ml3DŽ•o¡�MÒ.Tö¬%>=k›y•¤*YYÇ‚���ö¹���C�B�Söª | JP .±Sr�á� ���4� ���[�[
�m�*���*���V� �̀m��.f�ý&@�Ä�u�0���U�Þ��ö¹��Y³3Æ�árÜY³��*Œ�ÿ�ñ�Ì�v  | KR áçãcÂ�ö„Þ0ö„Ç¯Ç§ÐŸö„ÐŸÞKÓ¯Çwö„Ï�ÜSãSºÛö„Þ»ÕoÓ¯Çw��ö¹�C�B�S
ÆWö„á8Ú8Ð×Þ°ÀÃÀß�� | TH � ���� •�
��� •�
��•���� ���€��� •
�
���� �
�
����� •‰�• 8 ��� �  | IN Pasang pentil yang disertakan dan pompa ban 
hingga mencapai tekanan 8 bar. | VI �-�…�Q���Y�J�¨�O���U�I�Ÿ�P���O�I�B�O�I���Ã�J���L�¦�N���W�ž���C�Þ�N���D�Á�O�H���M�§�Q���M�¨�O��ö¹���W�w�D�I�� | HE

ASSEMBLY

3

2

1

A

1

2

8 bar
min.mm

3	 660

2	 640

1	 610

ATB 29§

Race

26§

max.mm

	 720	 3

	 680	 2

	 650	 1

S2500.01

S11-04001-02 

010-02419-01
190-02695-00
T0041-01
T0041-02

S00-01439-01

S0010

S11-04001-11

S11-04001-03

S11-04001-10
S11-04001-08

S0020

S0003

S11-04001-05

S11-04001-06

S11-04001-07

S11-04001-01

S11-04001-04
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