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Sissejuhatus

Toote hoiatused ja muu olulise teabe leiad toote karbis olevast juhendist Tahtis ohutus- ja tootealane teave.

Enne treeningkavaga alustamist voi selle muutmist pea ndu arstiga.

Sissejuhatus



Seadme ililevaade

C‘?'ARM"\I

LAST RIDE 21 0CT 22

17.95 mph
34.93 mi
1:57:58
86°

(’;) NAVIGATION
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45 mi

GARMIN

——

Vajuta unereziimi sisenemiseks ja seadme aratamiseks.
Vajuta alla seadme sisse- ja valjalilitamiseks ja lukusta puuteekraan.

Vajuta uue ringi markimiseks.

® 9@ (o

Seadme laadimiseks vdi arvutiga ihendamiseks tosta lles ilmastikukaitse.
Paigalda ilmastikukaitse, et valtida USB-pesa kahjustamist.

C

SB-pesa (ilmastikukaitse all)

Vali tegevustaimeri kdivitamiseks ja peatamiseks.

Vali peameniiii avamiseks.

Ulevaadete vaatamiseks libista avakuval iiles vdi alla.
Vali lilevaate voi menil avamiseks.

@ll® v&®

Ulevaated

N

Sissejuhatus
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Rattasoiduprofi

Vidinad

©)

Elektrikontaktid

Rattasoiduprofiili muutmiseks nipsa vasakule voi paremale.

i Vali rattasoiduprofiili avamiseks.

Vidinate vaatamiseks nipsa ekraani lilaosast alla, seejarel libista rohkemate
vidinate vaatamiseks vasakule vdi paremale.

Laadi vélise toiteseadme abil.
MARKUS. ei ole kdigi mudelite puhul saadaval.

MARKUS. lisatarvikute ostmiseks mine aadressile buy.garmin.com.

Avakuva iilevaade
Avakuva pakub seadme Edge kdikidele funktsioonidele kiiret juurdepéasu.

Navigeerimine

Teekonnad
Ajalugu

Aku olek
GPS-signaali tugevus
Bluetooth® olek.

Toimub siinkroonimine

Vali s6itma asumiseks.
Rattasoiduprofiili muutmiseks kasuta noolenuppe.

Vali kaardi sirvimiseks, asukoha tahistamiseks, asukohtade, huvipunktide voi aadresside otsi-
miseks.

Vali, et luua uus rada voi paaseda juurde salvestatud radadele.
Vali eelmistele soitudele ja koguandmetele juurdepaasuks.

Vali Gihendatud funktsioonidele, isiklikele andmetele, kontaktidele ja satetele juurdepaasuks.
Vali oma Connect IQ" rakendustele, vidinatele ja andmevaéljadele juurdepaasuks.

Sissejuhatus
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Vidinate vaatamine

Seadmes on juba algselt mitmeid vidinaid ning neid saab juurde lisada, kui seod oma seadme telefoni voi teise
Uhilduva seadmega.

1 Avakuval nipsa ekraani lilaservast allapoole.

71° 10:08
Jdo 3
PROFILE SETTINGS
‘:I' Al ‘ ‘
100% GPS

- =0-

s

Sensors =
3 Q@ 4 -

Phone
% Alex's Phone

"IN Anne

£ A

[Imub satete vidin. Vilkuv ikoon néitab, et seade otsib signaali. Pusiv ikoon naitab, et signaal on leitud voi
andur on tihendatud. Saad valida Gikskdik millise ikooni, et muuta satteid.

2 Taiendavate vidinate nagemiseks nipsa vasakule vdi paremale.
Jargmine kord kui nipsad allapoole vidinate vaatamiseks, ilmub viimane vaadatud vidin.

Sissejuhatus



Ulevaadete kuvamine
Ulevaade pakub kiiret juurdepéésu terviseandmetele, aktiivsusteabele, sisseehitatud anduritele jne.
Nipsa avakuval iiles voi alla.

O 71° 10:10

< &% ROAD >

LAST RIDE 21 0CT 22

17.95 mph
= 34.93mi
( \ ) 1:57:58
___— 86°

() NAVIGATION
L s Wit N

\
COURSES | @

Westward Urban
45 mi

Seade sirvib llevaateid.
Lisateabe kuvamiseks vali ilevaade @
Ulevaadete kohandamiseks vali # (Ulevaadete kohandamine, lehekiilg 41).

Puuteekraani kasutamine
Kui taimer to6tab, siis puuduta taimeri ilekatte nagemiseks ekraani.
Taimeri Ulekate voimaldab s6idu ajal naasta avakuvale.
Avakuvale naasmiseks vali nupp ®
Kerimiseks nipsa voi vali nool.
Eelmisele lehele naasmiseks vali nupp €.
Muudatuste salvestamiseks ja lehe sulgemiseks vali V.
Lehekiilje sulgemiseks ja eelmisele lehele naasmiseks vali ) 4
« Asukoha ldhedalt otsimiseks vali O\
Uksuse kustutamiseks vali i'
Lisateabe saamiseks vali o

Puuteekraani lukustamine

Tahtmatu puudutuse valtimiseks véid ekraani lukustada.
Hoia all =\ ja vali Lukust. ekraan.

+ Vali tegevuse ajal =,

Sissejuhatus



Satelliitsignaalide hankimine

Satelliitsignaalide hankimiseks vajab seade varjamata vaadet taevasse. Kellaaeg ja kuupdev maaratakse GPS-

asukoha alusel automaatselt.
VIHJE: lisateavet GPS-i kohta vaata aadressilt www.garmin.com/aboutGPS.
1 Mine lagedasse paika.
Seadme esiosa peaks olema taeva poole suunatud.
2 Oota, kuni seade satelliidid leiab.
Satelliitsignaalide leidmiseks vdib kuluda 30-60 sekundit.

Navigeerimine

Navigeerimisfunktsioonid ja -satted rakenduvad ka radadel navigeerimisel (Rajad, lehekiilg 10).

Asukohad ja kohtade leidmine (Asukohad, lehekiilg 7)
Raja planeerimine (Rajad, lehekiilg 10)

Marsruudi satted (Teekonna seaded, lehekiilg 16)
Kaardi satted (Kaardi seaded, lehekiilg 15)

Navigeerimine


http://www.garmin.com/aboutGPS

Rattasoit

Kui kasutad juhtmevaba andurit v&i tarvikut, saab seda siduda ja aktiveerida algseadistamise kéigus (Traadita
andurite sidumine, lehekiilg 29).

1 Seadme sisseliilitamiseks hoia all “—=.
2 Mine Gue ja oota, kuni seade leiab satelliite.
Kui seade on valmis, muutuvad satelliiditulbad roheliseks.
3 Rattasdiduprofiilide nagemiseks vali avakuval £ voi P
4 Tegevustaimeri kdivitamiseks vajuta nuppu |>

SPEED AVG SPEED

21.27|17.8%

DISTANCE

26.29-

1:45:15

1120 1563

MARKUS. ajalugu salvestatakse ainult siis, kui tegevustaimer té6tab.
5 Taiendavate andmekuvade ndagemiseks nipsa vasakule véi paremale.
Saad nipsata andmekuvade lilemisest osast allapoole, et kuvada vidinad.
Kui soovid vaadata lilekatte olekuandmeid (sh aku kasutusaega) v&i naasta avakuvale, puuduta ekraani.
Tegevustaimeri peatamiseks vajuta nuppu |>
Vali Salvesta.

Vali \/
Asukohad

Void asukohti jaddvustada ja neid seadmesse salvestada.

O 00 N &

Navigeerimine



Su asukoha tahistamine

Enne asukoha tahistamist tuleb leida satelliidid.
Kui soovid maamarke meeles pidada voi teatud kohta naasta, void asukoha tahistada.

1
2

Kaardil olevate asukohtade salvestamine

1
2
3

Mine jalgrattaga s6itma.

Vali Navigeerimine > E > Margi asukoht > \/

Vali Navigeerimine > Lehitse kaarti.
Asukoha leidmiseks sirvi kaarti.

Vali asukoht.

Asukoha teave ilmub kaardi lilaosas.
Vali asukoha teave.

Vali E > Salvesta asukoht > \/

Navigeerimine



Asukohta navigeerimine

VIHJE: saad kasutada ASUKOHA OTSING avakuval kiirotsingu tegemiseks. Vajadusel saad otsingu otsingute
loendisse lisada (Ulevaadete kohandamine, lehekiilg 41).

1 Vali Navigeerimine.

2 Teevalik:
Vali Lehitse kaarti, et navigeerida kaardil olevasse kohta.
Vali Teekonnad, et navigeerida salvestatud rada kasutades (Rajad, lehekiilg 10).
Vali Otsi, et kasutada navigeerimiseks huvipunkti, linna, aadressi, ristmikku v&i teadaolevaid koordinaate.
VIHJE: konkreetse otsinguteabe sisestamiseks void valida O\
Salvestatud asukohta navigeerimiseks vali Salvestatud asukohad.
Vali Viimased leiud, et navigeerida tihte 50-st hiljuti leitud asukohast.
Otsinguala kitsendamiseks vali $ > Otsing laheduses:.

3 Vali asukoht.

4 Vali Soit.

5 Jargi ekraanijuhiseid oma sihtpunktini.

500ft

L ——

DISTANCE

16.2%|15.37

Navigeerimine



Tagasi algusesse navigeerimine

Void soidu mis tahes hetkel naasta algasukohta.

1 Mine jalgrattaga séitma.

Void mis tahes hetkel ekraani tlaservast alla nipsata ning juhtseadiste vidinas valida Tagasi algusesse.
Vali Mooda sama marsruuti voi KGige otsesem marsruut.

Vali Soit.

Seade juhatab sind tagasi sdidu algpunkti.

H WDN

Navigeerimise lopetamine

1 Sirvi kaardile.

2 Puuduta ekraani.

3 Vali Lopeta navigeerimine > V.

Asukoha muutmine

1 Vali Navigeerimine > Salvestatud asukohad.

Vali asukoht.

Vali ekraani lilaservas olev teaberiba.

Vali E .

Vali atribuut.

Nt asukoha teadaoleva kdrguse sisestamiseks vali Muuda kdrgust.
6 Sisesta uus teave ja vali \/

ga h~ WDN

Asukoha kustutamine

1 Vali Navigeerimine > Salvestatud asukohad.
2 Vali asukoht.

3 Vali asukohateave ekraani iilaosast.

4 Vali § > Kustuta asukoht > \/ .

Rajad

Void saata raja teenuse Garmin Connect” kontost oma seadmesse. Parast seadmesse salvestamist void
seadmes rajal navigeerida. Saad ka luua ja salvestada kohandatud radu otse oma seadmesse.

Void jargida salvestatud rada lihtsalt seet6ttu, et see on hea rada. Nt void salvestada jalgrattatee todle ja sellel
soita.

VIHJE: saate saata radasid oma seadmesse kolmandate osapoolte rakendustest, kui lingite oma kontod voi

kasutate Connect 1Q rakendust. Mine lehekdljele apps.garmin.com Connect IQ rakenduste kohta lisateabe
saamiseks.

10 Navigeerimine
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Raja loomine ja sellel soitmine

Saad luua kohandatud raja ja sellel sbita. Rada on vahepunktide v&i asukohtade jada, mis viib su [6pliku
sihtkohani.

VIHJE: véid luua ka kohandatud raja rakenduses Garmin Connect ja saata selle oma seadmesse (Teenuse

Garmin Connect raja kasutamine, lehekiilg 12).

1
2
3

Vali Teekonnad >} > Raja looja.

Vali + asukoha lisamiseks.

Tee valik:

+ Oma praeguse asukoha valimiseks vali Praegune asukoht.

+ Kaardilt asukoha valimiseks vali Kasuta kaarti ning vali asukoht.

+ Salvestatud asukoha valimiseks vali Salvestatud & Hiljuti > Salvestatud asukohad ja vali asukoht.
+ Et valida asukoht, mida sa hiljuti otsisid, vali Salvestatud & Hiljuti > Viimased leiud ja vali asukoht.
+ Huvipunkti otsimiseks ja valimiseks vali Huvipunktid ja vali Iahedal asuv huvipunkt.

+ Linna valimiseks vali Linnad ning vali Iahedalasuv linn.

+ Aadressi valimiseks vali Otsinguvahendid > Aadressid ning sisesta aadress.

+ Ristmiku valimiseks vali Otsinguvahendid > Ristmikud ning sisesta téanavate nimed.

+ Koordinaatide kasutamiseks vali Otsinguvahendid > Koordinaadid ning sisesta koordinaadid.

Vali Lisa teekonnale.

VIHJE: kaardilt saad valida teise asukoha ja seejarel valida Lisa teekonnale asukohtade lisamise
jatkamiseks.

Korda samme 2 kuni 4, kuni oled valinud kdik raja asukohad.

Vajadusel vali jargmiste hulgast suvand.

+ Hoia all éja lohistage seda loendi imberkorraldamiseks.

+ Asukoha eemaldamiseks nipsa vasakule ja vali [ B

Tee valik:

+ Marsruudi arvutamiseks vali Vaata kaarti.

+ Marsruudi arvutamiseks sama marsruudiga tagasi alguskohta vali —+ > Edasi ja sama teed tagasi.
+ Marsruudi arvutamiseks erineva marsruudiga tagasi alguskohta vali +> Ringiga tagasi algusesse.
[lmub raja kaart.

Vali Salvesta > Soit.

Navigeerimine
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Ringikujulise raja loomine ja soitmine
Seade voib vastava vahemaa, alguspunkti ja navigeerimissuuna pohjal luua ringikujulise raja.
1 Vali Teekonnad >+ > Ringikujuline rada.
2 Vali vahemaa ning sisesta raja kogupikkus.
3 Vali Alguspunkt.
4 Tee valik:
+ Oma praeguse asukoha valimiseks vali Praegune asukoht.
+ Kaardilt asukoha valimiseks vali Kasuta kaarti, ning vali asukoht.
+ Salvestatud asukoha valimiseks, vali Salvestatud asukohad, ning vali asukoht.
+ Etvalida asukoht, mida sa hiljuti otsisid, vali Viimased leiud, ning vali asukoht.
+ Huvipunkti otsimiseks ja valimiseks vali Huvipunktid, ning vali Iaheduses asuv huvipunkt.
+ Aadressi valimiseks vali Otsinguvahendid > Aadressid, ning sisesta aadress.
+ Ristmiku valimiseks vali Otsinguvahendid > Ristmikud, ning sisesta tanavate nimed.
+ Koordinaatide kasutamiseks vali Otsinguvahendid > Koordinaadid, ning sisesta koordinaadid.
5 Vali Muuda suunda ning vali suund.
6 Vali Otsi.
VIHJE: void valida O et teha uus otsing.
7 Valirada, et see kaardi peal vaadata.
VIHJE: saad valida ( ja ) teiste radade vaatamiseks.
8 Vali Salvesta > Soit.

Raja loomine hiljutise sdidu pahjal

Void uue raja luua seadmesse Edge salvestatud raja pohjal.
1 Vali Ajalugu > So6idud.

2 Vali soit.

3 Vali ¢ > Salvesta sbit rajana.

4 Anna rajale nimi ja vali V.

Teenuse Garmin Connect raja kasutamine

Enne raja allalaadimist teenusest Garmin Connect peab sul olema teenuses Garmin Connect konto (Garmin
Connect, lehekiilg 33).

1 Teevalik:
Ava rakendus Garmin Connect.
+ Ava veebiaadress connect.garmin.com.
2 Loo uus rada voi vali olemasolev.
3 Teevalik:
Vali rakenduses Garmin Connect ¢ > Saada seadmesse.
+ Vali teenuse Garmin Connect veebisaidil Saada seadmesse.
4 Vali oma Edge seade.
5 Tee valik:
Siinkrooni seade Garmin Connect rakendusega.
+ Siinkrooni oma seade, kasutades Garmin Express” rakendust.
Edge seadmel, kuvatakse rada avakuvani.
6 Valirada.
MARKUS. vajadusel saad valida Teekonnad teise raja valimiseks.
7 Vali Soit.
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Rajal soitmise napunaited
+ Kasuta poodrdejuhiseid (Teekonna valikud, lehekiilg 14).
+ Kui kasutad soojendust, siis vali I», et alustada rada ja teha tavaparane soojendus.
+ Pusi soojenduse ajal rajalt eemal.
Kui oled alustamiseks valmis, siis suundu rajale. Kui oled raja mis tahes osal, siis ilmub sénum.
+ Rajakaardi kuvamiseks sirvi kaarti.
Rajalt kdrvalekaldumisel kuvatakse sénum.

Rajaandmete vaatamine
1 Vali Teekonnad.
2 Valirada.
3 Teevalik:
+ Raja vaatamiseks kaardil vali rada.
+ Vali Kokkuvote ja vaata raja liksikasju.
+ Iga tdusu Uksikasjade ja kdrguspunktide nagemiseks vali Tousud.

Raja kuvamine kaardil

Void seadmesse salvestatud iga raja jaoks kohandada, kuidas seda kaardil kuvatakse. Nt véid maarata, et
pendelmarsruut kuvatakse kaardil alati kollasena. V&id alternatiivsed rajad kuvada kaardil rohelisena. See
voimaldab sul naha sdidetavaid radasid, mitte jargida voi navigeerida konkreetset rada.

1 Vali Teekonnad.

Vali rada.

vali § .

Raja kaardil kuvamiseks vali Kuva alati.

Vali varv ja vali varv.

Kaardile rajapunktide kaasamiseks vali Teekonna punktid.
Jargmine kord, kui s6idad raja lahedal, siis ilmub see kaardile.

o g h WDN

Navigeerimine
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ClimbPro kasutamine

ClimbPro funktsioon aitab sul paremini hallata oma joupingutusi eesolevateks tousudeks rajal. Void vaadata
tousude Uksikasju, sh nende ilmnemist, keskmist kaldenurka ja kogutdusu. Varv néitab pikkusel ja kaldenurgal
pohinevaid tdusude kategooriaid.

VIHJE: pérast soitu void sdiduajaloos vaadata tdususplitte.
1 Luba aktiivsusprofiili jaoks funktsioon ClimbPro (Aktiivsusprofiili uuendamine, lehekiilg 36).
2 Vaata lile raja tdusud ja liksikasjad (Rajaandmete vaatamine, lehekiilg 13).
3 Alusta salvestatud raja jargimist (Rajad, lehekiilg 10).
Tdusu alguses ilmub automaatselt kuva ClimbPro.

Climb 1/5

Next: 3.52 mi
DISTTO GO ASC. REMAIN

1.207 314

GRADE REMAIN
6%

4
SPEED A ELEVATION

18.6% (2423

Parast sdidu salvestamist void sdiduajaloos vaadata tdususplitte.

Teekonna valikud

Vali Teekonnad > § .

Pooramisjuhend: lubab voi keelab poordejuhised.

Rajal valjumise hoiatused: hoiatab rajalt korvalekaldumisel.

Otsi: voimaldab salvestatud radasid nime jargi otsida.

Sordi: voimaldab salvestatud radasid sortida nime, vahemaa voi kuupaeva jargi.
Kustuta: voimaldab seadmest kustutada lihe voi mitu salvestatud rada.
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Raja marsruudi muutmine

Void valida, kuidas seade rajalt kdrvalekaldumise korral marsruuti uuesti arvutab.
Vali rajalt kérvalekaldumise suvand.
+ Navigeerimise peatamiseks uuesti rajalejoudmiseni vali Peata navigeerimine.
+ Marsruudi imberarvutamise soovituste hulgast valimiseks vali Suuna iimber.

MARKUS. iimbersuunamine esimene suvand on kdige lihem marsruut tagasi rajale ja algab 10 sekundi
moddudes automaatselt.

Raja katkestamine

1 Sirvi kaardile.

2 Nipsa ekraani laservast alla ja sirvi juhtseadiste vidina juurde.
3 Vali Peata teekond > \/ .

Raja kustutamine

1 Vali Navigeerimine > Teekonnad.
2 Nipsa rajal vasakule.

3 vali W

Kaardi seaded
Vali = > Tegevusprofiilid, vali profiil ja vali Navigeerimine > Kaart.
Orientatsioon: maarab lehekiiljel kaardi kuvamise viisi.

Automaatne suum: valib kaardi jaoks automaatselt suumitaseme. Kui valitud on Viljas, tuleb sisse voi vélja
suumida kasitsi.

Juhendi tekst: maarab (ksikasjalike navigeerimisjuhiste kuvamise (vajab marsruuditavaid kaarte).
Nihtav: kohandab kaardil valimusesétteid (Kaardivélimuse sétted, lehekiilg 15).
Kaarditeave: lubab vdi keelab seadmesse hetkel laaditud kaarte.

Kaardivalimuse satted
Vali = > Tegevusprofiilid, vali profiil ja siis Navigeerimine > Kaart > Ndhtav.
Kaardi teema: seadistab kaardi valimust vastavalt su séidu tiilbile. (Kaarditeemad, lehekdilg 16)

Populaarsuse kaart: tdstab su soidu tlilibile vastavalt esile populaarsed teed voi rajad. Mida tumedam on tee
vOi rada, seda populaarsem see on.

Kaardi detailid: maarab kaardil kuvatavate liksikasjade taseme.
Ajaloo joone varv: véimaldab sul muuta Iabitud raja joone varvi.

Tapsemad: vdimaldab seadistada suumitasemeid ja tekstisuurust ning sisse liilitada varjutatud reljeefi ja
kontuurid.

Lahtesta kaardi vaikeseaded: taastab kaardivalimuse vaikeseaded.

Kaardi suuna muutmine
1 Valiz=> Tegevusprofiilid.
2 Vali profiil.
3 Vali Navigeerimine > Kaart > Orientatsioon.
4 Tee valik:
+ Valik Pohi iileval kuvab ekraani lilaservas pohjasuuna.
+ Valik Suund iiles kuvab ekraani lilaservas praeguse liikkumissuuna.
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Kaarditeemad

Void muuta kaarditeemat, et seadistada kaardi valimust vastavalt su soidu tiibile.

Vali = > Tegevusprofiilid, vali profiil ja vali Navigeerimine > Kaart > Nahtav > Kaardi teema.
Classic: kasutab klassikalist Edge kaardi varviskeemi ilma lisateemat rakendamata.

Suur kontrast: seadistab kaardi kuvama andmeid suurema kontrastiga, parema nahtavuse jaoks
vdljakutseterikkas keskkonnas.

Magijalgrattasoit: seadistab kaardi rajaandmete optimeerimiseks magijalgrattareziimis.

Teekonna seaded

Vali= > Tegevusprofiilid, vali profiil ja vali Navigeerimine > Marsruutimine.

Populaarsed marsruudid: arvutab teekonnad kdige populaarsemate sditude jargi Garmin Connect rakenduses.
Marsruutimise reziim: seadistab marsruudi optimeerimiseks transpordimeetodi.

Arvutamismeetod: seadistab marsruudi arvutamise meetodi.

Lukusta teel: lukustab asukohaikooni [dhimale teele, margib sinu asukohta kaardil.

Viltimissatted: seadistab navigeerimise ajal vélditavad teetlilibid.

Raja iimberarvestus: arvutab rajalt korvalekaldudes marsruudi automaatselt uuesti.

Marsruudi iimberarvutamine: arvutab marsruudilt kdrvalekaldudes marsruudi automaatselt uuesti.

Marsruudi arvutamise tegevuse valimine

Void seadme konfigureerida marsruuti arvutama tegevuse tiilibi alusel.

1 Valim=> Tegevusprofiilid.

Vali profiil.

Vali Navigeerimine > Marsruutimine > Marsruutimise reziim.

Vali suvand marsruudi arvutamiseks.

Nt void valida Maanteerattasdit teel navigeerimiseks voi Méagijalgrattasoit teevaliseks navigeerimiseks.

WD

Uhendusfunktsioonid

Uhendusfunktsioonid on seadmes Edge kasutatavad, kui (ihendad selle Bluetooth tehnoloogia abil iihilduva
nutitelefoniga.

Telefoni sidumine

Seadme Edge ihendusfunktsioonide kasutamiseks tuleb see siduda rakenduse Garmin Connect kaudu, mitte
telefoni Bluetooth sétete abil.

1 Installi nutitelefoni rakenduste poest rakendus Garmin Connect ja ava see.
2 Seadme sisseliilitamiseks hoia all "=,

Seadme esmasel sissellilitamisel palutakse valida seadme keel. Jargmisel kuval palutakse sul see siduda
telefoniga.

VIHJE: seadistusvidina kuvamiseks nipsa avakuval alla ja vali Telefon > Seo nutitelefon, et sidumisreziimi
kasitsi aktiveerida.

3 Vali seadme lisamine Garmin Connect kontole:
+ Kui see on esimene seade, mille rakendusega Garmin Connect seod, siis jargi ekraanil kuvatavaid juhiseid.

+ Kui oled kasutanud rakendust Garmin Connect teise seadme sidumiseks mendiiist E voi®ee vali
Garmini seadmed > Lisa seade ja jargi ekraanil toodud juhiseid.

Parast edukat sidumist kuvatakse teade ja seade siinkroonib telefoniga automaatselt.
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Bluetooth iihendusega funktsioonid

Seadmel Edge on palju tehnoloogia Bluetooth abil Ghenduvaid funktsioone tihilduva telefoni jaoks, milles on
rakendused Garmin Connect ja Connect IQ. Lisateavet vt aadressilt www.garmin.com/apps.

Tegevuste iileslaadimine teenusesse Garmin Connect: aktiivsusandmete automaatne saatmine rakendusse
Garmin Connect kohe parast tegevuse salvestamise I6petamist.

Helijuhised: lubab rakendusel Garmin Connect sdidu ajal mangida ette olekuteateid su telefonil.

Jalgratta alarm: véimaldab sul lubada hairesignaali, mis mangib su seadmes ning saadab héireteate su
telefonile, kui seade tuvastab liikumise.

Connect IQ allalaaditavad funktsioonid: vdimaldab laadida alla Connect 1Q funktsioone rakendusest Connect
1Q.

Radade allalaadimised rakendusest Garmin Connect: voimaldab telefonis otsida radasid rakendusest Garmin
Connect ja laadida need oma seadmesse.

Funktsioon Leia minu Edge: otsib (iles kadunud seadme Edge, mis on seotud telefoniga ja asub levialas.

Sonumid: voimaldab sissetulevale kdnele voi tekstsdnumile vastata eelseadistatud tekstsénumiga. See
funktsioon on saadaval vaid tihilduvatele opsiisteemiga Android™ telefonidele.

Muusika juhtnupud: vdimaldab kasutada seadet muusika taasesituse juhtimiseks telefonis.

Teavitused: kuvab telefoni teavitused ja sdnumid seadmes.

Ohutus- ja jalgimisfunktsioonid: (Ohutus- ja jalgimisfunktsioonid, lehekiilg 17)

Sotsiaalmeedia interaktsioonid: tegevuse lileslaadimisel rakendusse Garmin Connect v6imaldab postitada
uuenduse sinu eelistatud sotsiaalmeedia veebisaidile.

limateade: saadab reaalajas ilmateadet ning -hoiatusi seadmesse.

Ohutus- ja jalgimisfunktsioonid

/\ ETTEVAATUST
Ohutus- ja jalgimisfunktsioonid on lisafunktsioonid ning need ei tohiks olla esmane viis hdadaabi hankimiseks.
Rakendus Garmin Connect ei vota sinu eest paasteteenistusega tihendust.

TEATIS

Konealuste funktsioonide kasutamiseks tuleb liilitada sisse seadme Edge Explore 2 GPS ja luua ihendus
rakendusega Garmin Connect Bluetooth tehnoloogia abil. Hadaabikontaktid saad oma Garmin Connect
kontosse lisada.

Seadmel Edge Explore 2 on ohutus- ja jalgimisfunktsioonid, mille peab seadistama rakendusega Garmin
Connect.

Lisateavet ohutus- ja jalgimisfunktsioonide kohta leiad aadressilt www.garmin.com/safety.
Abi: saad saata hdadaabikontaktidele oma nime, rakenduse LiveTrack lingi ja GPS-asukohaga tekstsdnumi.

Juhtumi tuvastamine: kui seade Edge Explore 2 tuvastab véljas tehtava tegevuse ajal dnnetusjuhtumi, siis
saadab see hddaabikontaktidele automaatselt sénumi, rakenduse LiveTrack lingi ja GPS-asukoha (kui see on
saadaval).

LiveTrack: sdbrad ja pereliikmed saavad jalgida sinu vdistlusi ja treeninguid reaalajas. Saad e-kirja voi
sotsiaalmeedia kaudu jalgijaid kutsuda ning lubada neid oma reaalajas andmeid veebilehel vaadata.

GroupTrack: saad oma kontakte otse teenuse LiveTrack abil ekraanil ja reaalajas jalgida.
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Juhtumi tuvastamine

/\ ETTEVAATUST

Juhtumi tuvastamine on lisafunktsioon, mis on saadaval ainult teatud vélitegevuste puhul. Abi saamiseks ei tohi
loota Uksnes juhtumi tuvastusele. Rakendus Garmin Connect ei vbta sinu eest paasteteenistusega lihendust.

TEATIS

Enne seadmes juhtumi tuvastuse lubamist tuleb rakenduses Garmin Connect seadistada hdadaabikontakti teave.
Seotud telefonil peab olema andmeside kasutamise voimalus ja telefon peab asuma vdrgu levipiirkonnas.
Hédaabikontaktidel peab olema tekstsdonumite vastuvotmise voimalus (rakendub tavaparane tekstsonumite
tasu).

Kui sinu GPS-iga Edge seade tuvastab juhtumi, saadab Garmin Connect rakendus automaatselt tekstsdnumi voi
e-kirja sinu nime ja GPS-asukohaga (olemasolul) hdadaabikontaktidele.

Sinu seade ja seotud telefon kuvavad sonumi, milles 6eldakse, et sinu kontakte teavitatakse 30 sekundi
moddumisel. Kui abi pole vajalik, saad automaatse hdadaabisonumi saatmise tiihistada.

Abi

/\ ETTEVAATUST

See on tdiendfunktsioon ning sellele ei tohi abi saamiseks lootma jadda. Rakendus Garmin Connect ei véta sinu
eest paasteteenistusega lihendust.

TEATIS

Enne seadmes abi funktsiooni lubamist tuleb rakenduses Garmin Connect seadistada hadaabikontakti teave.
Seotud telefonil peab olema andmeside kasutamise voimalus ja telefon peab asuma vdrgu levipiirkonnas.
H&daabikontaktidel peab olema tekstsdnumite vastuvotmise voimalus (rakendub tavaparane tekstsdnumite
tasu).

Kui sul on Edge seade, millel on véimaldatud GPS ning seade on ihendatud rakendusega Garmin Connect, saad
saata oma hadaabikontaktidele sénumi, kus kirjas sinu nimi ja olemasolul ka GPS-asukoht.

Su seade kuvab sdnumi, milles 6eldakse, et sinu kontakte teavitatakse parast péordloenduse |6ppemist. Kui abi
pole vajalik, saad automaatse hadaabi teate tiihistada.

Hadaabikontaktide lisamine

Hadaabikontaktide telefoninumbreid kasutatakse ohutus- ja jalgimisfunktsioonide jaoks.

1 Vali rakenduses Garmin Connect 2= voi ®*e.

2 Vali Ohutus ja jdlgimine > Ohutusfunktsioonid > Hadaabikontaktid > Lisa hadaabikontakte.

3 Jargi ekraanil kuvatavaid juhiseid.

Su hadaabikontaktide kuvamine

Enne seadmes hadaabikontaktide teabe kuvamist tuleb rakenduses Garmin Connect seadistada sditja teave ja
hadaabikontaktid.

Vali == > Ohutus ja jalgimine > Hadaabikontaktid.
Kuvatakse su hadaabikontaktide nimed ja telefoninumbrid.

Abi taotlemine

TEATIS
Enne abi taotlemist tuleb seadmes Edge lubada GPS ja rakenduses Garmin Connect seadistada hdadaabikontaki
teave. Seotud telefonil peab olema andmeside kasutamise voimalus ja telefon peab asuma vorgu
levipiirkonnas. Hadaabikontaktidel peab olema e-kirjade vdi tekstsGnumite vastuvotmise véimalus (rakendub
tavaparane tekstsonumite tasu).

1 Abifunktsiooni aktiveerimiseks hoia viis sekundit all "—=\.

Seade piiksub ja saadab sdnumi parast viie sekundi mé6dumist.

VIHJE: s6numi tiihistamiseks enne ajaarvestuse I6ppemist saad valida €
Vajadusel sdnumi kohe saatmiseks vali Saada.

N
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Juhtumi tuvastamise sisse- ja valjalilitamine

MARKUS. seotud telefonil peab olema andmeside kasutamise véimalus ja telefon peab asuma vérgu
levipiirkonnas.

1 Vali== > Ohutus ja jalgimine > Juhtumituvastus.

2 Juhtumituvastuse lubamiseks vali aktiivsusprofiil.
MARKUS. teatud duetegevuste korral on juhtumituvastus vaikimisi lubatud. Séltuvalt maastikust ja sinu
sOidustiilist vdib esineda valepositiivseid tulemusi.

Automaatsonumi tiihistamine

Kui seade tuvastab juhtumi, siis void automaatse hddaabisdonumi seadmes voi seotud nutitelefonis tiihistada
enne selle saatmist hadaabikontaktidele.

Enne 30-sekundilise pédrdloenduse |6ppu hoia all Tiihistamiseks vajuta ja hoia all..

Olekuvarskenduse saatmine parast juhtumit

Enne hadaabikontaktidele olekuvarskenduse saatmist peab seade tuvastama juhtumi ja saatma su
hadaabikontaktidele automaatse hadaabisdnumi.

Void hadaabikontaktidele saata olekuvarskenduse ja teavitada neid abi mittevajamisest.
1 Juhtseadiste vidina kuvamiseks nipsa ekraanil iilevalt alla ja siis vasakule v6i paremale.
2 Vali Tuvastati juhtum > I'm Okay.

So6num saadetakse kdikidele hadaabikontaktidele.

Teenuse LiveTrack sisseliilitamine

Enne funktsiooni LiveTrack esimese seansi alustamist tuleb rakenduses Garmin Connect seadistada kontaktid.

1 Vali = > Ohutus jajalgimine > LiveTrack.
2 Teevalik:

Vali Automaatkaivitumine, et alustada funktsiooni LiveTrack seanssi seda tiilipi tegevuse igal
alustuskorral.

+ Vali LiveTrack nimi, et uuendada funktsiooni LiveTrack seansi nime. Praegune kuup&ev on vaikimisi
kasutatav nimi.

Saajate nagemiseks vali Adressaadid.
+ Kui soovid, et saajad naeksid su rada, siis vali Raja jagamine.
Vali Pikenda LiveTrack seanssi, et pikendada funktsiooni LiveTrack seanss 24 tunnile.
3 Vali Kaivita LiveTrack.
Vastuvdtjad saavad naha su reaalajaandmeid teenuse Garmin Connect jalgimislehel.

Uhendusfunktsioonid
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Rakenduse GroupTrack seansi alustamine

Enne rakenduse GroupTrack seansi alustamist peab sul olema nutitelefon, mille rakendus Garmin Connect on
seadmega seotud (Telefoni sidumine, lehekiilg 16).

So6idu ajal ndaed rakenduse GroupTrack seansi kdigus kaardil teisi soitjaid.

Kaardikuval kontaktide kuvamise lubamiseks vali seadmes Edge = > Ohutus ja jalgimine > GroupTrack.
Vali rakenduses Garmin Connect E voieee.

Vali Ohutus ja jalgimine > LiveTrack > ¢ >Seaded > GroupTrack > Koik kontaktid.

Vali Kaivita LiveTrack.

Vali seadmes Edge |>ja mine soitma.

Kontaktide kuvamiseks sirvi kaarti.

®

UGl A WN =

SPEED DISTANCE

16.27/15.37

Void puudutada kaardil olevat ikooni, et ndha rakenduse GroupTrack seansi ajal teiste sditjate asukoha- ja
suunateavet.

7 Sirvija ava liksuse GroupTrack loend.
Void loendist valida sditja ning see sditja ilmub kaardi keskel.
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Rakenduse GroupTrack seansside napunaited

The GroupTrack voimaldab jalgida riihma teisi liikmeid otse rakenduse LiveTrack kuval. Rihma k&ik liikmed
peavad olema su Garmin Connect konto kontaktid.

+ Sodida GPS-iga dues.
+ Seo seade Edge Explore 2 Bluetooth abil telefoniga.

- Vali rakenduses Garmin Connect === v&i *® ¢ ja vali Kontaktid, et uuendada GroupTrack seansi sditjate
loendit.

+ Veenduy, et kdik kontaktid seovad seadme telefoniga ja alustavad LiveTrack seanssi rakenduses Garmin
Connect.

+ Veenduy, et kdik kontaktid on t6oraadiuses (40 km v&i 25 miili).
« GroupTrack seansi ajal kontaktide kuvamiseks sirvi kaarti.
+ Enne GroupTrack seansi muude sditjate asukoha- ja suunateabe vaatamist I6peta sdit.

Rattaalarmi seadistamine

Kui oled jalgratta juurest eemal (nt pika s6idu ajal peatumine), siis void alarmi sisse liilitada. V&id rattaalarmi
juhtida seadmes voi rakenduse Garmin Connect seadme satetes.

1 Vali== > Ohutus ja jalgimine > Jalgratta alarm.
2 Loo vdi uuenda paasukoodi.
Kui blokeerid rattaalarmi seadmes Edge, siis palutakse sul sisestada paasukood.
3 Nipsa ekraani ilaosalt alla ja vali juhtseadiste vidinas Jalgrattaalarmi sisse liilitamine.
Kui seade tuvastab lilkkumise, siis kostab helisignaal ja (ihendatud telefoni saadetakse hoiatus.

Helijuhiste esitamine telefonis
Enne helijuhiste seadistamist peab rakendusega Garmin Connect nutitelefon olema seotud seadmega Edge .

Void seadistada rakendus Garmin Connect et see esitaks soidu voi muu tegevuse ajal telefonis motiveerivaid
olekuteateid. Helijuhised sisaldavad ringiarvu ja -aega, navigeerimist, energiavaljundit, tempot voi kiirust ja
pulsiandmeid. Helijuhise ajal vaigistab rakendus Garmin Connect teavituse esitamiseks telefoni pdhiheli. Void
kohandada rakenduse Garmin Connect helitugevust.

1 Valirakenduses Garmin Connect E voieee
2 Vali Garmini seadmed.

3 Valioma seade.

4 Vali Helijuhised.

Muusika kuulamine

Ara kuula muusikat avalikel teedel jalgrattaga soites, kuna see vdib pdhjustada téahelepanu hajutamist, mis véib
pohjustada vigastusi voi surma. Kasutaja vastutab rattasdidu ajal kdrvaklappide kasutamisega seotud kohalike
seaduste ja maaruste tundmise ja mdistmise eest.

1 Mine jalgrattaga sditma.
2 Peatuse ajal nipsa vidinate ndgemiseks andmekuvadel lilevalt alla.
3 Muusika juhtimise vidinate nagemiseks nipsa vasakule vdi paremale.
MARKUS. v6id vidinate loendisse valikuid lisada (Vidinate loendi kohandamine, lehekiilg 41).
4 Alusta muusika kuulamist oma seotud telefonist.
Saad oma telefoni muusika taasesitust Edge seadmest juhtida.
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Treening

Siseruumides treenimine

See seade sisaldab valjaliilitatud GPS-iga siseruumi aktiivsusprofiili. Kui GPS on vélja lilitatud, siis kiirus ja riitm
pole kasutatavad, v.a Ghilduva anduri voi siseruumi treeninguseadme olemasolul, mis saadab seadmele kiiruse-
ja kauguseandmeid.

Siseruumis kasutatava treeninguseadme ANT+ sidumine

1 Seade Edge peab ANT+ siseruumi treeninguseadmest asuma kuni 3 m (10 jala) kaugusel.
2 Vali siserattasoidu profiil.

3 Vali seadmega Edge sidumiseks siseruumis kasutatav treeninguseade.

4 Jargi ekraanil kuvatavaid juhiseid.

Kui siseruumis kasutatav treeninguseade on seadmega Edge seotud, siis kuvatakse see treeninguseade
thendatud andurina. Void anduri andmete kuvamiseks kohandada andmevalju.

ANT+ siseruumides treenimisseadme kasutamine

Enne, kui saad kasutada thilduvat ANT+ siseruumides treenimisseadet, pead oma ratta treeningseadmega
Uihendama ja selle seadmega siduma (Siseruumis kasutatava treeninguseadme ANT+" sidumine, lehekiilg 22).

Saad kasutada oma seadet koos sisetrenazooriga, et simuleerida vastupanu raja voi tegevuse labimisel.
Siseruumides treenimisseadme kasutamisel lilitatakse GPS automaatselt valja.

1 Valie=> Treening > Siseruumi trennivahend.
2 Teevalik:
Takistuse taseme kasitsi reguleerimiseks vali Vabasoit.
+ Salvestatud raja jargimiseks vali Jalgi rada (Rajad, lehekiilg 10).
Salvestatud s&idu jargimiseks vali Jalgi tegevust (Rattaséit, lehekiilg 7).
3 Valige rada voi tegevus.
4 Vali Soit.
5 Tegevustaimeri kaivitamiseks vajuta nuppu |>
Treenimisseade suurendab voi vahendab takistusjoudu vastavalt raja voi s6idu kdrgusteabele.

Vastupanu seadistamine

1 Vali=> Treening > Siseruumi trennivahend > Maara vastupanu.
2 Vali A vOi N, et seadistada treeninguseadme takistusjoud.

3 Tegevustaimeri kdivitamiseks vajuta nuppu >

4 Vajadusel vali -+ v6i —, et tegevuse ajal reguleerida takistust.

Simuleeritud vastupanu maaramine

1 Vali E > Treening > Siseruumi trennivahend > Maara kallak.

2 Vali A vOi N, et seadistada treeninguseadme simuleeritud vastupanu.

3 Tegevustaimeri kdivitamiseks vajuta nuppu >

4 Vajadusel vali -+ voi —, et tegevuse ajal simuleeritud vastupanu reguleerida.

Sihtenergiavaljundi maaramine

1 Valiz=> Treening > Siseruumi trennivahend > Maara sihtenergiavaljund.
2 Maara sihtenergiavaljundi vaartus.

3 Tegevustaimeri kdivitamiseks vajuta nuppu >

Treeninguseadme rakendatud takistusjoudu reguleeritakse, et séilitada su kiiruse p&hjal tihtlane
energiavaljund.

4 Vajadusel vali -+ voi —, et tegevuse ajal sihtenergiavaljundit reguleerida.
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Treeningu eesmargi seadistamine

Treeningu eesmargi funktsioon t66tab koos funktsiooniga Virtual Partner®, et saaksid treenida méaratud
vahemaa, vahemaa ja aja v6i vahemaa ja kiiruse eesmargi suunas. Treeningu ajal annab seade reaalajas
tagasisidet selle kohta, kui Iahedal oled treeningu eesmargi saavutamisele.

1 Vali Treening > Maara eesmark.
2 Teevalik:
+ Eelseadistatud kauguse valimiseks vdi kohandatud kauguse sisestamiseks vali Ainult vahemaa.
Vahemaa ja aja eesmargi seadistamiseks vali Vahemaa ja aeg.
+ Vahemaa ja kiiruse eesmargi madramiseks vali Vahemaa ja kiirus.

[lImub treeningu eesmargi kuva, mis naitab hinnangulist [6petamise aega. Hinnanguline I6petamise aeg
pohineb praegusel sooritusel ja jarelejaanud ajal.

vali /.

Tegevuse taimeri kaivitamiseks vali >
Vajadusel sirvi kuva Virtual Partner avamiseks.
Kui oled tegevuse I6petanud, vali I» > salvesta.

(= NS ) B~ V]

Eelmise tegevusega seotud voistlus
Void varem salvestatud raja voi tegevusega vdistelda.
1 Vali=> Treening > Labi tegevus uuesti.
2 Teevalik:
+ Vali Labi tegevus uuesti.

Vali Salvesta rajad.
3 Valitegevus voi rada.
4 Vali Soit.
5 Tegevustaimeri kaivitamiseks vajuta nuppu |>

Minu statistika

Seade Edge Explore 2 vdib jalgida su isiklikku statistikat ja arvutada sooritusvdime naitajaid. Sooritusvdime
nditajad vajavad Uhilduvat pulsi- vdi véimsusmootjat.

Sooritusvoime naitajad

Need soorituse mddteandmed on hinnangulised andmed, mis aitavad sul oma treeningutegevusi ja voistluste
tulemusi jalgida ja mdista. M&otmiste tegemiseks pead sooritama paar tegevust, kandes randmel vai rinnal
olevat pulsisageduse monitori. Rattasdidu sooritustaseme mootmiseks vajad pulsisageduse monitori ja
joumoodikut.

Neid hinnangulisi andmeid pakub ja toetab Firstbeat Analytics”. Lisateabe saamiseks ava veebiaadress
www.garmin.com/performance-data.

MARKUS. hinnangulised andmed vdivad esmalt ebatédpsed néida. Seade palub sul teha mdned tegevused, et
sinu sportliku vormi kohta rohkem teavet saada.

Maksimaalne hapnikutarbimisvéime: maksimaalne hapnikutarbimisvéime on hapnikukogus (milliliitrites), mida
tarbid ihe minuti jooksul kehakaalu tihe kilogrammi kohta oma maksimaalse sooritustaseme juures. Seade
kuvab kuumuse ja kérgusega korrigeeritud maksimaalse hapnikutarbimisvdime vaartused, kui kohandud
palavas keskkonnas voi kdrgustes.

Taastumisaeg: taastumisaeg naitab, kui palju aega sul taielikuks taastamiseks ja jargmiseks treeninguks vaja
laheb.
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Maksimaalse hinnangulise hapnikutarbimisvoime teave

Maksimaalne hapnikutarbimisvéime on hapnikukogus (milliliitrites), mida tarbid ihe minuti jooksul kehakaalu
Uhe kilogrammi kohta oma maksimaalse sooritustaseme juures. Lihtsamalt 6eldes on maksimaalne
hapnikutarbimisvdime sportliku soorituse naitaja, mis suureneb siis, kui sinu fiitsiline vorm paraneb.
Maksimaalse hinnangulise hapnikutarbimisvdime teavet pakub ja toetab Firstbeat. Rattasdidu maksimaalse
hinnangulise hapnikutarbimisvdime kuvamiseks void kasutada tihilduva pulsimddtja ja voimsusmddtjaga
seotud Garmin® seadet.
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Maksimaalse hinnangulise hapnikutarbimisvoime teabe hankimine

Enne maksimaalse hinnangulise hapnikutarbimisvdime kuvamist tuleb paigaldada pulsisageduse mddtja ja
voimsusm&otja ning need seadmega siduda (Traadita andurite sidumine, lehekdilg 29). Kdige tdpsema
tulemuse saamiseks soorita kasutajaprofiili seadistamine (Kasutajaprofiili seadistamine, lehekiilg 27) ja
konfigureeri max pulss (Pulsisagedustsoonide mééaramine, lehekiilg 29).

MARKUS. hinnangulised andmed vdivad esmalt ebatdpsed néida. Su rattasoorituse dppimiseks tuleb teha
modned sdidud.
1 Sobida vahemalt 20 minutit Ghtlase suure intensiivsusega.
2 Parast soitu vali Salvesta.
3 Vali E > Minu andmed > VO2 Max.
Varvilisel naidikul kuvatakse maksimaalse hinnangulise hapnikutarbimisvoime arv ja asend.

V02 Max

Last 7 days

——.@
“4

o4

Good

TWTFSSM

V02 max. is an indication of your
cardio fitness, and it should increase
as your level of fitness improves.

. (lilla) Ulihea

. (sinine) Suurepérane
[:] (roheline) Hea

[:] (oranz) Rahuldav
. (punane) Halb

Maksimaalse hapnikutarbimisvéime andmeid ja analtilisi pakutakse The Cooper Institute® loal. Taiendava
teabe saamiseks vt lisa (Maksimaalse hapnikutarbimisvéime standardtasemed, lehekiilg 55) ja
veebiaadressi www.Cooperlnstitute.org.
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Rattasdidu VO2 max hinnangute soovitused

V02 max arvutuse edu ja tapsus paraneb keskmise pingutusega soidu kestmisel, kui pulsisagedus ja jdud vaga
ei muutu.

+ Enne soitu veendu, et seade, pulsimddtja ja voimsusmddtja on téokorras, seotud ja laetud.

+ Sailita 20 min so6idu ajal pulsisagedust, mis on suurem kui 70% maksimaalsest pulsisagedusest.
+ Soilita 20 min sdidu ajal voimalikult Ghtlast energiavaljundit.

+ Valdi rulluvat maastikku.

+ Valdi sagedase juhipositsiooni muutumisega riihmasaite.

Taastumisaeg

Void kasutada seadet Garmin ning randmepdhist pulsimonitori voi Ghilduvat rinnal kantavat pulsimonitori, et
vaadata, kui palju aega kulub, enne kui oled taielikult taastunud ja valmis jargmiseks raskeks treeninguks.

MARKUS. taastumisaja soovituste puhul ldhtutakse sinu maksimaalsest hapnikutarbimisvéimest ning see véib
esmalt ebatdpne tunduda. Seade palub sul teha mdned tegevused, et sinu sportliku vormi kohta rohkem teavet
saada.

Taastumisaeg kuvatakse kohe parast tegevust. Aega loendatakse seni, kuni on optimaalne jalle jargmist rasket
treeningut alustada. Seade uuendab sinu taastumisaega kogu péaeva jookusl, vottes aluseks uneaja, stressi,
puhkamise ja flsilise tegevuse muutused.

Taastumisaja vaatamine

Enne taastumisaja funktsiooni kasutamist peab sul olema randme pulsimdd&tjaga seade Garmin vdi seadmega
seotud Ghilduv rindkere pulsimdétja (Traadita andurite sidumine, lehekiilg 29). Kui sinu seadme komplektis oli
ka pulsisageduse monitor, siis on seade ja andur juba seotud. Kdige tdpsema tulemuse saamiseks soorita
kasutajaprofiili seadistamine (Kasutajaprofiili seadistamine, lehekiilg 27) ja konfigureeri max pulss
(Pulsisagedustsoonide maédramine, lehekiilg 29).

1 Vali == > Minu andmed > Taastumine > ¢ > Luba.
2 Mine jalgrattaga sditma.
3 Parast soitu vali Salvesta.
Kuvatakse taastumisaeg. Max aeg on 4 pédeva ja min aeg 6 tundi.

Sooritusteavituste valjalilitamine

Sooritusnaitajate teavitused on vaikimisi sisse lllitatud. Moned sooritusnaitajate teavitused on hoiatused, mis
ilmuvad parast tegevuse [6petamist. MGned sooritusteavitused kuvatakse tegevuse ajal vdi kui oled saavutanud
uue sooritustaseme, nt uue hinnangulise VO2 max vaartuse

1 Vali E > Minu andmed > Soorituse marguanded.
2 Tee valik.

Isiklikud rekordid

So6idu I16pus kuvab seade sdidu kaigus saavutatud uue isikliku rekordi. Isiklikud rekordid sisaldavad
tavavahemaa kiireimat aega, pikimat sditu ja sdidu suurimat tdusu. Kui seade on seotud tihilduva
voimsusmodtjaga, siis kuvatakse 20 minuti jooksul salvestatud max energiavaljundi nait.

Isiklike rekordite vaatamine
Vali E > Minu andmed > Isiklikud rekordid.

Isikliku rekordi taastamine
Void taastada varasema isikliku rekordi.
1 Vali E > Minu andmed > Isiklikud rekordid.
2 Vali taastamiseks rekord.
3 Vali Eelmine rekord > \/
MARKUS. see ei kustuta iihtki salvestatud tegevust.
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Isikliku rekordi kustutamine

1 Vali E > Minu andmed > Isiklikud rekordid.
2 Valiisiklik rekord.

3 valil>.

Treeningutsoonid
Pulsisagedustsoonid (Pulsisagedustsoonide mééaramine, lehekilg 29)
Energiavaljundi tsoonid (Energiatsoonide seadistamine, lehekiilg 30)

Kasutajaprofiili seadistamine

Void uuendada oma soo, vanuse, kaalu ja pikkusega seotud satteid. Seade kasutab seda teavet tapsete
so6iduandmete arvutamiseks.

1 Vali E > Minu andmed > Kasutajaprofiil.
2 Teevalik.

Minu statistika
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Juhtmeta andurid

Sinu seadme saab siduda ja kasutada juhtmevabade anduritega ANT+ voi Bluetooth (Traadita andurite
sidumine, lehekiilg 29). Parast seadmete sidumist saad valikulisi andmevalju kohandada (Andmekuva lisamine,
lehekiilg 36). Kui andur kuulus ostes seadme komplekti, on need juba omavahel seotud.

Konkreetse ettevdtte Garmin anduri Ghilduvuse voi ostmise kohta teabe saamiseks voi kasutusjuhendi
vaatamiseks vaata saidil buy.garmin.com vastava anduri lehte.

eBike

Oma seadet saad kasutada koos enda elektrijalgrattaga ja vaadata s6idu ajal rattaandmeid,
nt aku- ja kdiguvahetusteavet (Elektrijalgratta anduri iksikasjade kuvamine, lehekiilg 32).

Edge’i kaugjuh-
timisseade

Saad juhtida oma Edge seadet Edge kaugjuhtimisseadmega, sealhulgas aktiivsustaimeri
kaivitamine, ringide tahistamine ja andmeekraanide kerimine.

Pulsisagedus

Void kasutada valist pulsimddtjat, nt HRM-Pro™ véi HRM-Dual” ja vaadata oma tegevuste ajal
pulsisageduse andmeid.

inReach Kaugjuhtimisfunktsioon inReach® véimaldab sul juhtida oma seadet inReach oma seadmega
Remote Edge (inReach kaugjuhtimise kasutamine, lehekiilg 32).
Lambid Parema lilevaate saamiseks timbrusest void kasutada nutikaid jalgrattatulesid Varia™.
Energiaandmete vaatamiseks seadmes saad kasutada energiamddturit, nt Rally™ ja Vector™.
Toide V&id seadistada endale energiatsoone, et need sobiksid sinu eesmarkide ja voimetega (Ener-
giatsoonide seadistamine, lehekiilg 30) voi kasutada vahemiku hoiatusi, et saada teavitusi,
kui saavutad mé&aratud energiatsooni (Vahemikuhoiatuste seadistamine, lehekiilg 37).
Void kasutada jalgratta tahavaateradarit Varia, et saada paremat llevaadet imbrusest ja
Radar saata hoiatusi lahenevate soidukite kohta. Radarkaamera tagatulega Varia saab ka sdidu ajal
pildistada ja videot salvestada (Kaamera Varia juhtnuppude kasutamine, lehekiilg 31).
. Oma seadet saad kasutada koos enda Shimano STEPS™ elektrijalgrattaga ja vaadata sdidu
Shimano : : A .. S2 :
STEPS ajal rattaandmeid, nt aku- ja kdiguvahetusteavet (Elektrijalgratta anduri lksikasjade kuvamine,

lehekiilg 32).

Void kasutada oma seadet koos nutika siseruumides kasutatava treeninguseadmega, et

Nutikas treener jéljendada takistusi rajal voi rattasdidul (ANT+ siseruumides treenimisseadme kasutamine,

lehekdilg 22).

Void oma jalgrattale kinnitada kiirus- voi riitmianduri ja vaadata andmeid s6idu ajal. Vajaduse

Kiirus/ritm korral saad ratta imberm&odu sisestada késitsi (Ratta veljemd6t ja imbermaét,
lehekiilg 56).
Kinnita temperatuuriandur tempe“tugeva rihma vdi aasa kiilge, kus see puutub kokku imbrit-
Temperatuur ~ . . Lo . !
seva 6huga ja saab anda pidevalt tdpseid temperatuuriandmeid.
VIRB Kaugjuhtimisfunktsioon VIRB® véimaldab juhtida kaamerat VIRB seadme abil eemalt.
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Traadita andurite sidumine
Enne sidumist kanna pulsimddtjat voi paigalda andur.

Sidumine on ANT+ vGi Bluetooth traadita andurite tihendamine, nt pulsim&6tja ihendamine Garmin seadmega.

1 Seade peab andurist asuma kuni 3 m (10 jala) kaugusel.

MARKUS. sidumisel ajal viibi teiste sditjate anduritest vdhemalt 10 m (33 jala) kaugusel.
2 Vali== > Andurid > Lisa andur.
3 Teevalik:

Vali anduri tiilp.

+ Lahedal asuvate kdikide andurite otsimiseks vali Otsi koiki.

llImub saadaolevate andurite loend.
4 Vali seadmega sidumiseks vahemalt tiks andur.
5 ValilLisa.

Kui andur on seadmega seotud, siis on anduri olekuks Uhendatud. V&id anduri andmete kuvamiseks
kohandada andmevilja.

Juhtmeta anduri aku eluiga

Kui lahed rattaga s6itma, siis ilmuvad tegevuse ajal Gihendatud juhtmeta andurite akutasemed. Loendit
sorditakse akutaseme alusel.

Pulsisagedustsoonide maaramine

Seade kasutab algseadistuses maaratud kasutajaprofiili teavet, et maarata sinu pulsisageduse tsoonid. Void

pulsisageduse tsoone késitsi reguleerida vastavalt oma vormisoleku eesmérkidele (Vormisoleku sihid,
lehekiilg 30). Tegevuse ajal kdige tdpsemate kaloriandmete saamiseks pead madrama oma maksimaalse
pulsisageduse, puhkeaja pulsisageduse ja pulsisageduse tsoonid.

1 Vali = > Minu andmed > Treeningutsoonid > Pulsisaged. tsoonid.
2 Sisesta oma maksimum ja puhkeaja pulsisagedus.
Tsooni vaartuseid uuendatakse automaatselt, kuid void iga vaartust ka kasitsi redigeerida.
3 Vali Jargmise pohjal:.
4 Tee valik:
+ Vali BPM ja vaata ning muuda tsoone stidamelddkidega minutis.
Vali Max % ja vaata ning muuda tsoone maksimaalse pulsisageduse protsendina.

+ Vali HRR-i % ja vaata ning muuda tsoone pulsisageduse reservi protsendina (maksimaalne pulsisagedus

miinus puhkeseisundi pulsisagedus).

Pulsisageduse tsoonid

Paljud sportlased kasutavad pulsisageduse tsoone, et oma kardiovaskulaarset ja sportlikku vormi parandada.

Pulsisageduse tsoon on teatud vahemikku jaav siidamelookide arv minutis. Viis enim kasutatud pulsisageduse

tsooni on tahistatud numbritega 1 kuni 5. Mida suurem number, seda suurem on sagedus. Pulsisageduse
tsoone arvutatakse tavaliselt maksimaalse pulsisageduse protsentide alusel.

Juhtmeta andurid
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Vormisoleku sihid

Pulsisageduse tsoonide tundmine aitab mddta ja parandada vormisolekut jargmiste pohimotete mdistmise ja
rakendamisega.

+ Pulss on treeningu intensiivsuse hea naitaja.
+ Pulsisageduse teatud tsoonides treenimine aitab parandada kardiovaskulaarset voimekust ja tugevust.

Kui tead oma maksimaalset pulsisagedust, void kasutada tabelit (Pulsisageduse tsoonide arvutamine,
lehekiilg 55), et tuvastada oma vormisoleku eesmargi saavutamiseks parim pulsisageduse tsoon.

Kui sa ei tea oma maksimaalset pulssi, kasuta Internetis saadaolevat monda kalkulaatorit. Teatud spordisaalid
ja tervisekeskused voivad teha testi maksimaalse pulsisageduse mddtmiseks. Vaikimisi kasutatav
maksimaalse pulsisagedus on 220 miinus su vanus.

Energiamoodikutega treenimine

+ Ava aadress www.garmin.com/intosports ja vaata loendit andureist ANT+, mis thilduvad sinu seadmega
Edge (nt Rally ja Vector).

+ Lisateavet leiad oma energiam&ddiku kasutusjuhendist.

+ Seadista energiatsoone, et need sobiksid sinu eesmarkide ja véimetega (Energiatsoonide seadistamine,
lehekiilg 30).

- Kasuta hoiatusi, mis esitatakse, kui saavutad teatud energiatsooni (Vahemikuhoiatuste seadistamine,
lehekiilg 37).

+ Kohanda energia andmevilju (Andmekuva lisamine, lehekiilg 36).

Energiatsoonide seadistamine

Tsoonide vaartused on vaikevaartused ega pruugi vastata su isiklikele voimetele. Tsoone saad seadmes voi
teenuses Garmin Connect kasitsi muuta. Kui tead oma funktsionaalse laveenergia (FTP) vaéartust, sisesta see ja
lase tarkvaral energiatsoonid automaatselt arvutada.

1 Vali == > Minu andmed > Treeningutsoonid > Energiavalj. tsoonid.
2 Sisesta oma funktsionaalse laveenergia (FTP) vaartus.
3 Vali Jargmise pohjal:.
4 Tee valik:
+ Vali Vatti ja vaata ning muuda tsoone vattides.
+ Vali % FTP ja vaata ning muuda tsoone funktsionaalse laveenergia protsentidena.

Voimsusmootja kalibreerimine

Enne voimsusmddtja kalibreerimist tuleb see paigaldada, siduda seadmega ja alustada aktiivset andmete
salvestamist.

Oma véimsusmddtja kalibreerimisjuhiseid vt tootja juhistest.
1 Vali = > Andurid.

2 Vali oma voimsusmaodtja.
3 Vali Kalibreeri.
4 Kalibreeri sdbnumi ilmumiseni ja hoia vdimsusmodtja aktiivsena.

a

Jargi ekraanil kuvatavaid juhiseid.

Pedaalipohine voimsus

Rally méddab pedaalipdhist voimsust.

Rally m&&dab rakendatavat joudu mdnisada korda sekundis. Rally m&&dab ka riitmi vdi pedaalide vdantamise
kiirust. JOu, jéu suuna, pedaalide vantamise ja aja m&otmisega suudab Rally teha kindlaks véimsuse (vatid).

Kuna Rally mdddab eraldi vasaku ja parema jala energiavaljundit, siis nditab see vasakut-paremat
voimsustasakaalu.

MARKUS. iiksiktuvastusega Rally siisteem ei néita vasakut-paremat véimsustasakaalu.
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Rally tarkvara uuendamine seadme Edge abil
Enne tarkvara uuendamist tuleb seade Edge siduda Rally siisteemiga.

1 Saada oma sdiduandmed teenuse Garmin Connect kontosse (S6iduandmete saatmine teenusesse Garmin
Connect, lehekiilg 34).

Garmin Connect otsib tarkvarauuendusi automaatselt ja saadab need su Edge seadmesse.

Aseta seade Edge 3 m raadiusesse oma seadmest.

Vanta pedaale moned korrad. Seade Edge palub sul installida kdik ootelolevad tarkvarauuendused.
Jargi ekraanil kuvatavaid juhiseid.

A WDN

Ulevaade (imbrusest

Seade Varia voib oluteadlikkust parandada. See ei asenda jalgratturi téhelepanu- ja otsustusvdimet. P6ora alati
Umbrusele tahelepanu ja juhi jalgratast ohutul moel. Selle eiramise tagajargedeks vdivad olla tésised vigastused
vOi isegi surm.

Seadet Edge saab Uimbrusest parema llevaate saamiseks kasutada Varia nutikate rattatulede ja
tahavaateradariga (Juhtmeta andurid, lehekiilg 28). Lisateavet vaata oma seadme Varia kasutusjuhendist.

Kaamera Varia juhtnuppude kasutamine

TEATIS
Mdnes voimkonnas voib video-, heli- voi fotode salvestamine olla keelatud voi reguleeritud véi kehtida ndue, et
kdik pooled oleks salvestamisest teadlikud ja annaksid selleks ndusoleku. Sinu kohustus on teada ja jargida
koiki seadusi, eeskirju ja muid piiranguid voimkondades, kus kavatsed seda seadet kasutada.

Enne, kui saad kasutada kaamera Varia juhtnuppe, pead tarviku oma seadmega siduma (Traadita andurite
sidumine, lehekiilg 29).

1 Vidinate avamiseks nipsa ekraanil llevalt alla.

2 Vali kaamera Varia juhtseadiste vidinas suvand.
+ Kaamera satete vaatamiseks vali Radari kaamera.
+ Pildistamiseks vali ﬂ
+ Videoklipi salvestamiseks vali >

Rohelise ohutaseme tooni lubamine

Enne rohelise ohutaseme tooni lubamist tuleb seade siduda thilduva Varia tahavaateradariga ja sisse liilitada
toonid.

Void lubada tooni, mis kostab radari tileminekul rohelisele ohutasemele.
1 Vvali E > Andurid.

2 Valiradariseade seade.

3 Vali Anduri iiksikasjad > Hoiatuste seaded.

4 Vali liliti Roheline ohutaseme toon.

Elektrijalgratta kasutamine

Enne kui saad oma uhilduvat elektrijalgratast (nt elektrijalgratast Shimano STEPS) kasutada, pead selle oma
seadmega Edge siduma (Traadita andurite sidumine, lehekiilg 29). Saad kohandada valikulist elektrijalgratta
andmeekraani ja andmevalju (Andmekuva lisamine, lehekiilg 36).
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Elektrijalgratta anduri Uksikasjade kuvamine
1 Vali E > Andurid.
2 Vali oma elektrijalgratas.
3 Teevalik:
Elektrijalgratta iksikasjade (nt odomeeter vdi ldbitud vahemik) kuvamiseks vali Anduri iiksikasjad >
eBike'i iiksikasjad.
Elektrijalgratta veasdnumite kuvamiseks vali A
Lisateabe saamiseks vt elektrijalgratta juhendit.

inReach kaugjuhtimispult

Seadme inReach kaugjuhtimisfunktsiooniga saad juhtida oma inReach seadet Edge seadme abil. Uhilduva
inReach seadme ostmiseks ava buy.garmin.com.

inReach kaugjuhtimise kasutamine
1 Lilita seade inReach sisse.
Vali seadmes Edge E > Andurid > Lisa andur > inReach.
Vali oma inReach seade ja vali Lisa.
Rakenduse inReach kaugjuhtimisvidina kuvamiseks nipsa avakuval alla ning vasakule vdi paremale.
Tee valik:
Eelmaaratud sdnumi saatmiseks vali [l > Saada eelmisrat. ja vali nimekirjast sGnum.

Tekstisdnumi saatmiseks vali [l > Alusta vestlust, vali sénumi kontaktid ja sisesta sdnumi tekst voi vali
kiirteksti vdimalus.

Jalgimisseansi ajal taimeri ja labitud vahemaa kuvamiseks vali 4 > Alusta jalgimist.
SOS-teate saatmiseks vali SOS.
MARKUS. sOS-funktsiooni tohib kasutada ainult hddaolukorras.

a b~ WDN

Ajalugu
Ajaloos on kirjas kellaaeg, vahemaa, kalorid, kiirus, ringiandmed ja valikuline ANT+ anduriteave.
MARKUS. kui tegevuse taimer on peatatud, siis ajalugu ei salvestata.

Kui seadme malu on tais, siis ilmub s6num. Seade ei kustuta ega kirjuta lle ajalugu automaatselt. Kéikide
sb6iduandmete jalgimiseks lae ajalugu aeg-ajalt liles teenusesse Garmin Connect.

Soidu kuvamine

1 Vali Ajalugu > So6idud.
2 Vali soit.

3 Teevalik.
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Igas treeningutsoonis veedetud aja vaatamine

Enne igas treeningutsoonis veedetud aja kuvamist tuleb seade siduda thilduva pulsi- voi voimsusmodtjaga ning
sooritada ja salvestada tegevus.

Igas stidame |66gisageduse ja energiavaljundi tsoonis veedetud aja vaatamine vdib aidata reguleerida treeningu
intensiivsust. Void muuta oma energiavaljundi tsoone (Energiatsoonide seadistamine, lehekiilg 30) ja
pulsisageduse tsoone (Pulsisagedustsoonide maaramine, lehekiilg 29) vastavalt oma eesmarkidele ja vGimetele.
V&id kohandada andmevalja, et sidu ajal kuvada treeningutsoonides veedetud aeg (Andmekuva lisamine,
lehekiilg 36).

1 Vali Ajalugu > S6idud.
2 Vali soit.
3 Vali Kokkuvote.
4 Tee valik:
+ Vali HR tsoonid.
+ Vali Energiavalj. tsoonid.

Soidu kustutamine
1 Vali Ajalugu > So6idud.
2 Nipsa soitu vasakule ja vali i'

Koguandmete kuvamine
Void vaadata seadmesse salvestatud koguandmeid, sh séitude arvu, aega, vahemaad ja kaloreid.
Vali Ajalugu > Kokku.

Koguandmete kustutamine
1 Vali Ajalugu > Kokku.
2 Tee valik:
+ Ajaloost koikide koguandmete kustutamiseks vali 1}
Uksiku profiili koguandmete kustutamiseks vali aktiivsusprofiil.
MARKUS. see ei kustuta iihtki salvestatud tegevust.

3 vali/.

Garmin Connect

Void sbpradega teenuses Garmin Connect (ihendust pidada. Garmin Connect annab vahendid seireks,
anallitsiks, jagamiseks ja liksteise julgustamiseks. Void salvestada eri tegevusi, nagu jooksmine, kdnd,
rattasoit, ujumine, matkamine, triatlon jne.

Void luua tasuta Garmin Connect konto, kui seod oma seadme telefoniga Garmin Connect rakenduse abil.
Konto void luua ka aadressil connect.garmin.com.

Tegevuste salvestamine: parast seadmes tegevuse sooritamist ja salvestamist void tegevuse laadida (les
teenusesse Garmin Connect ja sailitada seda nii kaua, kui soovid.

Andmete analiiiisimine: void vaadata oma tegevuse uksikasjalikumat teavet, sh aeg, vahemaa, kdrgus, pulss,
kulutatud kalorid, riitm, ilavaade, tempo- ja kiirusekaardid ning kohandatavad aruanded.

MARKUS. méned andmed vajavad valikulist tarvikut, nt pulsimddtjat.
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Tegevuste jagamine: void hoida sdpradega tihendust ning jalgida tiksteise tegevusi vdi postitada oma
tegevuste linke suhtlusvdrgustike saitidele.

Soiduandmete saatmine teenusesse Garmin Connect
+ Slnkrooni seade Edge nutitelefoni rakendusega Garmin Connect.

+ Uhenda seadme Edge komplekti kuuluv USB-kaabel, et saata sdiduandmed arvuti abil teenuse Garmin
Connect kontosse.

Andmete salvestamine
Seade salvestab nutikalt. See salvestab pdhipunktid, kus muutub suund, kiirus véi pulsisagedus.

Kui seotud on voimsusmaodtja, siis salvestab seade punkte iga sekundi jarel. Iga sekundi jarel punktide
salvestamine tagab aarmiselt iksikasjaliku jalgimise ja kasutab rohkem malu.

Teavet riitmi ja energiavaljundi keskmiste andmete kohta jaotisest Ritmi vbi energiavéljundi keskmised andmed,
lehekdilg 42.

Andmehaldus
MARKUS. seade ei {ihildu Windows® 95, 98, Me, Windows NT°ja Mac® OS 10.3 ja varasemate versioonidega.

Seadme iihendamine arvutiga

TEATIS

Korrosiooni valtimiseks kuivata USB-port, ilmastikukaitse ja imbritsev ala p&hjalikult enne seadme laadimist voi
arvutiga ihendamist.

1 Eemalda USB-pordilt ilmastikukaitse.
2 Uhenda USB-kaabli véike ots USB-porti.
3 Uhenda USB-kaabli suurem ots arvuti USB-porti.
Su seade ilmub jaotises Minu arvuti kui irdketas Windows arvutites ja kui ihendatud seadeMac arvutites.

34 Ajalugu



Failide edastamine seadmesse
1 Uhenda seade arvutiga.

Windows-arvutites ilmub seade eemaldatava draivi voi teisaldatava seadmena. Mac-arvutites ilmub seade
Uihendatud draivina.

MARKUS. mitme vérgudraiviga teatud arvutis ei pruugi seadmedraive digesti kuvada. Draivi kaardistamise
teavet vt operatsioonisiisteemi dokumentatsioonist.

Ava arvutis failibrauser.

Valige fail.

Vali Redigeeri > Kopeeri.

Ava teisaldatav seade voi draiv.

Sirvi kausta.

Vali Redigeeri > Kleebi.

Fail kuvatakse seadme malus failide loendis.

No a b wdN

Failide kustutamine

TEATIS

Kui sa ei tea faili otstarvet, dra kustuta seda. Seadme malus on tdhtsaid siisteemifaile, mida ei tohi kustutada.

Ava Garmini ketas voi koide.

Vajadusel ava kaust voi koide.

Valige fail.

Vajuta klaviatuuril Kustuta klahvi.

MARKUS. kui kasutad arvutit Apple®, pead failide téielikuks eemaldamiseks tiihjendama kausta Priigikast.
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USB-kaabli lahtilthendamine

Kui seade on arvutiga Ghendatud kui eemaldatav draiv voi kdide, tuleb andmekadude valtimiseks seade arvutist
lahti ihendada. Kui seade on arvutiga Windows teisaldatava seadmena tihendatud, ei tule seadet turvaliselt
lahti Gihendada.

1 Lopeta toiming:
Windows arvutites vali Eemalda riistvara ohutult ikoon siisteemisalves ja vali oma seade.
Arvuti Apple puhul vali seade ja siis Fail > Valjuta.

2 Uhenda kaabel arvuti kiiljest lahti.

Seadme kohandamine

Connect 1Q allalaaditavad funktsioonid

Saad seadmesse lisada Connect IQ funktsioone pakkujalt Garmin ja teistelt pakkujatelt, kui kasutad rakendust
Connect 1Q.

Andmeviljad: vdimaldab kohandada andmevalju ja kuvada anduri-, aktiivsus- ja ajalooandmeid uuel viisil. Véid
lisada Connect IQ andmevilju sisseehitatud funktsioonidele ja lehekiilgedele.

Vidinad: véimaldavad teabe kiiret hankimist, sh anduriandmeid ja teavitusi.
Rakendused: lisa oma seadmele interaktiivseid funktsioone, sh uusi véliste ja vormisoleku tegevuste tiilipe.

Rakenduse Connect IQ funktsioonide allalaadimine arvutiga
1 Uhenda oma seade USB-kaablit kasutades arvutiga.

2 Ava veebiaadress apps.garmin.com ja logi sisse.

3 Valirakenduse Connect IQ funktsioon ja laadi see alla.

4 Jargi ekraanil kuvatavaid juhiseid.
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Aktiivsusprofiili uuendamine

Void kohandada kolme aktiivsusprofiili. Void konkreetse tegevuse voi marsruudi jaoks kohandada oma satteid
ja andmevailju.

VIHJE: saad aktiivsusprofiile kohandada ka seadme satetes rakenduses Garmin Connect.

1 Valiz=m> Tegevusprofiilid.

2 Vali profiil.

3 Vajaduse korral profiili nime ja varvi muutmiseks vali :.

4 Tee valik:
Vali Andmekuvad ning kohanda andmekuvasid ja andmevalju (Andmekuva lisamine, lehekiilg 36).

+ Vali Tousud > ClimbPro, et liilitada sisse funktsioon ClimbPro (ClimbPro kasutamine, lehekiilg 14).

Vali Marguanded ja juhised ning kohanda oma tegevushoiatusi (Mdrguanded, lehekiilg 37).

+ Vali Marguanded ja juhised > Teravate kurvide hoiatused, et lubada keeruliste kurvide
navigatsioonihoiatussénumid.

Vali Marguanded ja juhised > Tiheda liiklusega tee hoiatused navigeerimishoiatuste lubamiseks tiheda
liiklusega teedel.

* Ringide aktiveerimise meetodi seadistamiseks vali Marguanded ja juhised > Ring (Ringide tdhistamine
asukoha jérgi, lehekiilg 38).

Vali Taimer > Automaatpaus ja muuda, millal aktiivsusmonitor automaatselt pausile pannakse
(Automaatse peatamise kasutamine, lehekiilg 39).

+ Vali Taimer > Taimeri kaivitusreziim, et kohandada, kuidas seade sdidu algust tuvastab ja tegevuse
taimeri automaatselt kaivitab (Taimeri automaatne kéivitamine, lehekiilg 39).

Vali Navigeerimine > Kaart, et kohandada kaardisatteid (Kaardi seaded, lehekiilg 15).
+ Vali Navigeerimine > Marsruutimine, et kohandada marsruudisatteid (Teekonna seaded, lehekiilg 16).
Vali Navigeerimine > Navigeerimisjuhised tappisjuhiste kuvamiseks tekstina voi kaardil.

+ Vali Satelliitsiisteemid ja lilita GPS valja (Siseruumides treenimine, lehekiilg 22) vdi muuda satelliitide
satteid (Satelliidisdtte muutmine, lehekiilg 39).

Parast viieminutilist tegevusetust unereziimi automaatseks sisenemiseks vali Automaatne unereziim
(Autom. unereZiimi kasutamine, lehekiilg 39).

Koik muudatused salvestatakse aktiivsusprofiili alla.

Andmekuva lisamine
1 Valim=> Tegevusprofiilid.
2 Vali profiil.
3 Vali Andmekuvad > Lisa uus > Andmekuva.
4 Vali kategooria ja vahemalt tiks andmevali.
VIHJE: saadavalolevate andmevaljade nimekirja kuvamiseks vt Andmevaljad, lehekiilg 53.
Vali €=.
6 Tee valik:
+ Veel andmevaljade lisamiseks vali muu kategooria.
« Vali \/
7 Paigutuse muutmiseks vali ( VOI )
8 Vali/.
9 Tee valik:
+ Puuduta andmevilja ja seejarel puuduta imberkorraldamiseks muud andmevilja.
+ Andmevalja muutmiseks puuduta seda kaks korda.

10 Vali /.

a
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Andmeekuva redigeerimine
Vali= > Tegevusprofiilid.

Vali profiil.

Vali Andmekuvad.

Vali andmekuva.

Vali Paigutus ja andmeviljad.
Paigutuse muutmiseks vali ( vOi )

Vali /.

Tee valik:
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+ Puuduta andmevilja ja seejarel puuduta imberkorraldamiseks muud andmevilja.
+ Andmevalja muutmiseks puuduta seda kaks korda.

9 vali/.

Andmekuvade timberkorraldamine
1 Vali E > Tegevusprofiilid.

2 Vali profiil.

3 Vali Andmekuvad > E > Jarjesta iimber.

4 Hoia all andmekuval all éja lohista see uude asukohta.
5 Vvaliv/.

Marguanded

Void marguandeid kasutada konkreetse aja, vahemaa, kalorindidu, pulsisageduse, riitmi voi energiavaljundiga
seoses treenimisel. Marguannete séatted salvestatakse koos aktiivsusprofiiliga.

Vahemikuhoiatuste seadistamine

Kui sul on valikuline pulsim&6tja, ritmiandur voi voimsusmoastja, siis void seadistada vahemikuhoiatusi.
Vahemikuhoiatus teavitab sind iga kord, kui seadme nait on Uleval- véi allpool eelmaaratud vahemikuvaartust.
Nt seade vodib sind hoiatada, kui su riitm on vaiksem kui 40 p/min ja suurem kui 90 p/min. Void
vahemikuhoiatusega kasutada ka treeningutsooni (Treeningutsoonid, lehekiilg 27).

1 Valim=> Tegevusprofiilid.

2 Vali profiil.

3 Vali Marguanded ja juhised.

4 Vali Pulsihoiatus, Riitmihoiatus voi Toitehoiatus.

5 Vali miinimum- ja maksimumvaartus voi tsoonid.

Kui oled vastavast vahemikust valjaspool, kuvatakse teade. Kui helisignaalid on sisse liilitatud, siis seade toob
kuuldavale ka helisignaali (Seadme helide sisse- ja véljaliilitamine, lehekiilg 42).

Korduvate hoiatuste seadistamine

Korduv hoiatus teavitab sind iga kord, kui seade registreerib konkreetse vaartuse vdi intervalli. Nt seade voib
sind hoiatada iga 30 minuti moéodudes.

Vali = > Tegevusprofiilid.
Vali profiil.

Vali Marguanded ja juhised.
Vali hoiatuse tiiip.

Lilita hoiatus sisse.

Sisesta vaartus.

7 Vvali/.

Hoiatuse vaartuse igal saavutamisel kuvatakse teade. Kui helisignaalid on sisse liilitatud, siis seade toob
kuuldavale ka helisignaali (Seadme helide sisse- ja véljaliilitamine, lehekiilg 42).
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Auto Lap’

Ringide tahistamine asukoha jargi

Ringi automaatseks markimiseks vastava asukoha jargi void kasutada funktsiooni Auto Lap. See funktsioon on
kasulik soorituse vordlemisel sdidu eri etappides (nt pikk tdus voi sprint). Void radade ldbimisel kasutada
suvandit Asukoha jargi, et aktiveerida ringe rajal salvestatud kdikide ringikohtade jargi.

Vali = > Tegevusprofiilid.
Vali profiil.
Vali Marguanded ja juhised > Ring.
Liilita sisse hoiatus Auto Lap.
Vali Automaatse ringi paastik > Asukoha jargi.
Vali Ring kl.
Tee valik:
Vali Ainult ringipress, et aktiveerida ringiloendur iga kord, kui vajutad oja Iabid uuesti neid asukohti.

Vali Alusta ja kaivita ring, et aktiveerida ringiloendus GPS-asukohas, kus vajutad |>ja sOidu ajal mis
tahes asukohas, kus vajutad o

Vali Margi ring, et aktiveerida ringiloendur enne sditu tahistatud konkreetses GPS-asukohas ja sdidu ajal
mis tahes asukohas, kui vajutad .

8 Vajadusel kohanda ringiandmete véljasid (Andmekuva lisamine, lehekiilg 36).
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Ringide tahistamine vahemaa jargi
Ringi automaatseks markimiseks vastava vahemaa jarel void kasutada funktsiooni Auto Lap. See funktsioon on
kasulik soorituse vordlemisel sidu eri etappides (nt iga 10 miili vGi 40 kilomeetri jarel).

1 Vali E > Tegevusprofiilid.

Vali profiil.

Vali Marguanded ja juhised > Ring.

Lilita sisse hoiatus Auto Lap.

Vali Automaatse ringi paastik > Vahemaa alusel.
Vali Ring kl.

Sisesta vaartus.

Vali \/

Vajadusel kohanda ringiandmete véljasid (Andmekuva lisamine, lehekiilg 36).
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Ringide tahistamine aja jargi
Ringi automaatseks markimiseks vastava aja jargi void kasutada funktsiooni Auto Lap. See funktsioon on
kasulik soorituse vérdlemisel sidu eri etappides (nt iga 20 min méodudes).

1 Vali=> Tegevusprofiilid.

Vali profiil.

Vali Marguanded ja juhised > Ring.

Lilita sisse hoiatus Auto Lap.

Vali Automaatse ringi paastik > Aeg.

Vali Ring kl.

Vali tundide, minutite voi sekundite vaartus.
Vaartuse sisestamiseks vali A VOi N.

Vali /.

0 Vajadusel kohanda ringiandmete véljasid (Andmekuva lisamine, lehekiilg 36).
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Ringi teavitusriba kohandamine

Void kohandada ringi teavitusribal ilmuvaid andmevalju.
Vali = > Tegevusprofiilid.

Vali profiil.

Vali Marguanded ja juhised > Ring.

Lilita sisse hoiatus Auto Lap.

Vali Kohandatud ringi banner.

Vali muutmiseks andmevali.
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Automaatse peatamise kasutamine

V6id kasutada funktsiooni Auto Pause’, et automaatselt peatada taimer, kui liilkumine 16peb vai kiirus langeb
alla eelmaaratud vaartuse. Sellest funktsioonist on kasu siis, kui pead peatuma valgusfoori taga voi aeglustama
mones muus kohas.

MARKUS. kui tegevuse taimer on peatatud, siis ajalugu ei salvestata.
1 Valim=> Tegevusprofiilid.
2 Vali profiil.
3 Vali Taimer > Automaatpaus.
4 Tee valik:
+ Vali Peatumisel, et panna peatumisel taimer automaatselt pausile.
+ Taimeri automaatseks peatamiseks kiiruse langemisel alla eelmaaratud vaartuse vali Kohandatud.
5 Vajadusel kohanda valikulisi aja andmevélju (Andmekuva lisamine, lehekiilg 36).

Taimeri automaatne kaivitamine

See funktsioon tuvastab automaatselt, kui seade on hankinud satelliidisignaalid ja liigub. See kaivitab
aktiivsustaimeri voi tuletab meelde aktiivsustaimeri kdivitamist, et saaksid sdiduandmeid salvestada.

1 Valim=> Tegevusprofiilid.

2 Vali profiil.

3 Vali Taimer > Taimeri kaivitusreziim.

4 Tee valik:
+ Aktiivsustaimeri kaivitamiseks vali Kasitsi ja vali |>
+ Vali Etteiitlemine, et kuvada visuaalne meeldetuletus alustusteavituse kiiruse saavutamisel.
+ Vali Auto, et kaivitada aktiivsustaimer alustuskiiruse saavutamisel automaatselt.

Satelliidisatte muutmine

Voimaldab lubada joudluse suurendamiseks keerulistes keskkondades ja kiiremaks GPS-asukoha positsooni
madramiseks MULTI-GNSS. GPS-i ja teise satelliidististeemi koos kasutamisel saab iksnes GPS-i kasutamisega
vorreldes aku kiiremini tiihjaks.

1 Vali E > Tegevusprofiilid.
2 Vali profiil.

3 Vali Satelliitsiisteemid.

4 Tee valik.

Autom. unereziimi kasutamine

Void kasutada funktsiooni Automaatne unereziim, et 5-minutilise tegevusetuse jarel automaatselt unereziimi
siseneda. Unereziimi ajal on ekraan valja lilitatud ning ANT+ andurid, Bluetoothja GPS blokeeritud.

1 Vali E > Tegevusprofiilid.
2 Vali profiil.
3 Vali Automaatne unereziim.
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Automaatne sirvimine

Void kasutada Automaatne sirvimine funktsiooni, et taimeri t66 ajal kerida koiki treeninguandmete kuvasid
automaatselt.

1 Valim=> Tegevusprofiilid.

2 Vali profiil.

3 Vali Andmekuvad > E > Automaatne sirvimine.
4 Vali kuvamiskiirus.

Telefonisatted
Vali E > Telefon.
Luba: Bluetooth lilitatakse sisse.
MARKUS. muud Bluetooth satted ilmuvad iiksnes Bluetooth sisseliilitamisel.
Sobilik nimi: lubab sisestada sobiliku nime, mille alusel seade tuvastatakse Bluetooth abil.

Seo nutitelefon: ihendab seadme (hilduva Bluetooth toega telefoniga. See seade vdimaldab kasutada
Bluetooth Gihendusfunktsioone, sh LiveTrack ja tegevuste lileslaadimine teenusesse Garmin Connect.

Siinkrooni kohe: vdimaldab seadet tihilduva telefoniga siinkroonida.
Nutiteavitused: vdoimaldab lubada Ghilduvast telefonist périt telefoniteavitused.
Vastamata teavitused: kuvab vastamata telefoniteavitused iihilduvast telefonist.

Tekstivastuse allkiri: lubab allkirja tekstsGnumi vastustes. See funktsioon on saadaval vaid Ghilduvatele
opsiisteemiga Android telefonidele.

Kulalise reziim

Kilalise reziimi funktsioon véimaldab piirata saadaolevaid funktsioone ja satteid enne seadme jagamist
kiilaliskasutajale.

Kilalise reziimi lubamine

1 Vali E > Kiilalise reziim > Luba.

2 Teevalik:
« Etkilalise reziimi lubada voi selle keelamiseks koodi kiisida, vali \/ sisesta 4-kohaline kood ja vali \/
+ Et kilalise reziimi ilma koodi kiisimata lubada, vali x
Seade piirab kohandamiseks saadaolevaid seadeid.

Kilalise reziimi keelamine
1 Vvali E > Kiilalise reziim > Luba.
2 Vajadusel sisesta 4-kohaline kood ja vali V.
MARKUS. pirast kolme vale katset palutakse sul sisestada universaalne avamiskood: Garmin.
3 Teevalik:
Vali o/ seadmes enne kiilalise reziimi lubamist kasutatud seadete taastamiseks.
« Vali x seadmes kiilalise lubamise ajal kasutatud seadete séilitamiseks
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Siisteemiseaded

Vali = > Siisteem.

+ Ekraaniséatted (Ekraaniseaded, lehekiilg 41)

+ Vidinate sétted (Vidinate loendi kohandamine, lehekiilg 41)

+ Andmete salvestamise satted (Andmete salvestamise sétted, lehekiilg 42)
+ Uhikute satted (M&6tiihikute muutmine, lehekiilg 42)

+ Toonisatted (Seadme helide sisse- ja véljaliilitamine, lehekiilg 42)

+ Keelesétted (Seadme keele muutmine, lehekiilg 42)

Ekraaniseaded

Vali E > Siisteem > Ekraan.

Heledus: maarab taustvalguse heleduse.

Taustvalguse kestus: seadistab taustvalgustuse valjalilitumise aja.

Varvireziim: seadistab seadme paeva- vdi 66varvid. Et seade vastavalt kellaajale automaatselt paeva- voi
oovarvid valiks, saad valida Auto.

Ekraanitommis: véimaldab nupu “— vajutamisel salvestada pildi seadme ekraanile.

Taustvalgustuse kasutamine

Taustvalgustuse sisseliilitamiseks void puudutada ekraani.

MARKUS. véid muuta taustvalgustuse kestust (Ekraaniseaded, lehekiilg 41).
1 Nipsa ava- véi andmekuva Ullaservast alla.

2 Vali 'l:D:'ja kasuta heleduse kasitsi reguleerimiseks liugurit.

Ulevaadete kohandamine
1 Keri avakuva allserva.
2 Vali#.
3 Teevalik:
Loendisse iilevaate lisamiseks vali .
« Vali é et lohistada Ulevaade iiles voi alla ja muuta Ulevaate asukohta loendis.
Ulevaate loendist eemaldamiseks nipsa iilevaatel vasakule, ja vali |}

Vidinate loendi kohandamine
Void muuta vidinate jarjekorda vidinate loendis ning eemaldada vidinaid ja lisada uusi vidinaid.
1 Vali E > Siisteem > Vidinad.
2 Teevalik:
+ Vidina lisamiseks vidinate loendisse vali +
« Vali é, et lohistada vidin iles vdi alla ja muuta vidina asukohta loendis.
+ Vidina loendist eemaldamiseks nipsa vidinal vasakule ja vali [}
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Andmete salvestamise satted
Vali E > Siisteem > Andmete salvestamine.

Salvestusintervall: maarab, kuidas seade tegevuse andmeid salvestab. Suvand Nutikas salvestab p&hipunktid,
kus muutub suund, kiirus vdi pulsisagedus. Suvand 1 sek salvestab punkte iga sekund. See loob tegevusest
Uksikasjaliku kirje ja suurendab salvestatud aktiivsusfaili suurust.

Riitmi keskmistamine: maéarab selle, kas seade kaasab riitmiandmete nullvairtused mittevéantamise ajal (Riitmi
vbi energiavéljundi keskmised andmed, lehekiilg 42).

Keskmine voimsus: maérab selle, kas seade kaasab vGimsusandmete nullvdartused mittevdantamise ajal (Ritmi
vGi energiavéljundi keskmised andmed, lehekiilg 42).

Logi pulsisageduse muutlikkus: seadistab tegevuse ajal seadme salvestama pulsisageduse muutlikkust.

Rutmi voi energiavaljundi keskmised andmed

Nulli eiravad keskmised andmed on saadaval valikulise riitmianduri véi véimsusmdétjaga treenimisel. Vaikesate
jatab valja nullvaartused, mis ilmnevad mittevantamise ajal.

Selle satte vaartust saab muuta (Andmete salvestamise sétted, lehekiilg 42).

Maootihikute muutmine

Void kohandada vahemaa, kiiruse, kdrguse, temperatuuri, kaalu, asukoha ja kellaajaga seotud thikuid.
1 Vali= > Siisteem > Uhikud.

2 Vali mootihiku tidp.

3 Vali seadistamiseks moaotiihik.

Seadme helide sisse- ja valjaliilitamine
Vali E > Siisteem > Helid.

Seadme keele muutmine
Vali E > Siisteem > Keel.

Ajavoondid
Seadme igal sisseliilitamisel ja satelliitide leidmisel voi telefoniga stinkroonimisel tuvastab seade automaatselt
ajavoondi ja praeguse kellaaja.
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Seadme teave

Seadme laadimine

TEATIS

Korrosiooni valtimiseks kuivata USB-port, ilmastikukaitse ja imbritsev ala pdhjalikult enne seadme laadimist voi
arvutiga Uhendamist.

Seade t00tab sisseehitatud liitium-ioonakuga, mille laadimiseks saab kasutada tavalist seinakontakti v&i arvuti
USB-porti.

MARKUS. seade laeb ainult heakskiidetud temperatuurivahemikus (Tehnilised andmed, lehekiilg 49).
1 Tosta ilmastikukaitse @ USB-pordi @ pealt ara.

c a0 1 X3
J903

2 Uhenda USB-kaabli viike ots seadme USB-porti.
Uhenda USB-kaabli suurem ots vahelduvvooluadapterisse vdi arvuti USB-porti.
4 Uhenda vahelduvvooluadapter tavalisse seinakontakti.
Kui ihendad seadme toiteallikaga, lilitub seade sisse.
5 Lae seade taiesti tais.
Kui oled seadme laadimise |6petanud, sule ilmastikukaitse.

w

Aku teave

/\ HOIATUS

Seadmes on liitiumpolimeeraku. Toote hoiatused ja muu olulise teabe leiad toote karbis olevast juhendist
Téahtis ohutus- ja tootealane teave.
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Standardse hoidiku paigaldamine

Parima GPS-vastuvotu ja ekraani nahtavuse tagamiseks asetage rattakinnitus nii, et seade oleks maa suhtes

horisontaalselt ja seadme esiosa oleks suunatud taeva poole. Saad rattahoidiku paigaldada roolivarre voi
kaepidemete kiilge.

MARKUS. kui sul pole seda hoidikut, vdid selle sammu vahele jatta.
1 Vali seadme kinnitamiseks selline asukoht, kus see ei takista ohutut jalgrattasditu.
2 Paigalda kummist ring @ hoidiku tagumisele kiiljele.

Kaasas on kaks kummist ringi, saad valida sellise, mis su rattaga paremini sobib. Kummist kinnitus joondub
hoidiku tagumise osaga nii, et see jaab paika.

Aseta hoidik ratta roolivarrele.

Kinnita hoidik kahe kummipaela abil ®.

Pane seadme taga olevad kinnitused kohakuti hoidiku kinnitustega (.
Vajuta kergelt alla ja poora seade péaripdeva kuni see paika lukustub.

g .-

o g b~ W
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Seadme Edge vabastamine
1 Vabastamiseks keera seadet Edge paripaeva.
2 Tosta seade Edge kinnituselt ara.

Edge Toitekinnituse ulevaade

Valine esikinnitus

Kaitsekate

Kinnitusrongas

Oleku margutuli

Toiteplokk

Toiteploki kaabel

CNCHORCHONS,
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Toitellhenduse Edge paigaldamine

Saad oma seadme Edge paigaldamiseks ja eBike'iga iUhendamiseks kasutada toitekinnitust. Garmin soovitab
sul kinnituse Edge vaatenurka enne kaabli eBike'iga ihendamist reguleerida.

MARKUS. kui sul pole seda hoidikut, vdid selle sammu vahele jatta.
1 Vali seadme Edge kinnitamiseks turvaline asukoht, kus see ei takista ohutut jalgrattasoitu.
2 Kasuta 2,5 mm kuuskantvotit kruvi @ eemaldamiseks kaepideme kinnitusest @

D

3 Pane kummist alus timber kdepideme.
+ Kui kdaepideme diameeter on 25,4 mm, kasuta paksemat alust.
Kui kdepideme diameeter on 31,8 mm, kasuta hemat alust.
+ Kui kdepideme diameeter on 35 mm, ara kasuta kummialust.
4 Paigalda kdepideme ihendus iimber kummist aluse.
MARKUS. peaksid joondama kummialuse kontuurid kdepideme pistiku sisekiiljel olevate soontega.
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5 Aseta kruvi tagasi ja kasuta 2,5 mm kuuskantvétit, et kruvi kinni keerata, kuni kinnitus on kinnitatud.
MARKUS. peaksid iga teatud aja tagant kontrollima, et kruvi on korralikult kinni.

- N

6 Ava kinnitusréngas ®.
MARKUS. kinnitusréngas on avatud asendis, kui kinnituse kiiljel on ndha punane joon.

7 Pane seadme Edge taga olevad kinnitused kohakuti eBike kinnituse salkudega @.
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8 Vajuta kergelt alla ja sulge hoob, et lukustada seade Edge kinnitusse.
9 Uhenda toiteploki kaabel (®) eBike'i iihilduva toitekaabli kiilge (Vajalikud kaablid, lehekiilg 48).

Vajalikud kaablid
Installimise 16puleviimiseks pead ostma lihe jargmistest Ghilduvatest kaablitest:
Bosch® toitekinnituse tarvikukaabel
Shimano” toitekinnituse tarvikukaabel
MARKUS. Garmin soovitab lasta jalgrattatehnikul Gihilduva kaabli Shimano &igele pikkusele trimmida.

Juhtme varv Juhtme funktsioon

Punane Toide
Kollane Toide
Sinine Mass
Must Mass

USB-A toitekinnituse lisakaabel

MARKUS. kui teil on aluse paigaldamise ja juhtmestiku iihendamisega probleeme, soovitab Garmin abi
saamiseks kiilastada rattahoolduspoodi.

Edge toiteiihenduse oleku LED

Pisiv roheline Toitekinnitus on vooluvorku tihendatud, kuid see pole Gihendatud seadmega Edge.

Vilkuv roheline Toitekinnitus on ihendatud seadmega Edge ja laeb.

lImnes viga. Uhenda toiteplokk lahti ja eemalda seade Edge. Uhenda toitejuhe uuesti ja

Ml e paigalda seade Edge. Kui punane vilkumine jatkub, vota tihendust tootetoega.
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Tehnilised andmed

Aku tilp Korduvlaaditav sisse-ehitatud liitiumaku
Aku kestvus Kuni 16 tundi.

Tootemperatuuri vahemik —20 kuni 60 °C (=4 kuni 140 °F)
Laadimise temperatuurivahemik 0 °C kuni 45 °C (32 °F kuni 113 °F)
Traadita side sagedus 2,4 GHz @ 20 dBm maksimaalselt
Veekindluse tase IEC 60529 IPX7'
Tooteuuendused

Seade kontrollib automaatselt uenduste olemasolu, kui Ghendatud on Bluetooth. Késitsi saad uuendusi
kontrollida stisteemiseadetest (Siisteemiseaded, lehekiilg 41). Installi arvutisse Garmin Express
(www.garmin.com/express). Installi nutitelefoni rakendus Garmin Connect.

Tagab Garmin seadmetel allolevatele teenustele hdlpsa juurdepaasu.
« Tarkvarauuendused

+ Kaardiuuendused

+ Andmete lleslaadimine teenusesse Garmin Connect

+ Toote registreerimine

Tarkvara uuendamine rakenduse Garmin Connect abil

Enne seadme tarkvara uuendamist rakenduse Garmin Connect abil peab sul teenuses Garmin Connect konto
olema ning seade peab Uhilduva nutitelefoniga seotud olema (Telefoni sidumine, lehekiilg 16).

Siinkrooni seade rakendusega Garmin Connect .
Kui uus tarkvara on saadaval, saadab rakendus Garmin Connect uuenduse automaatselt seadmesse.

Tarkvara uuendamine rakendusega Garmin Express

Seadme tarkvara uuendamiseks peab sul olema konto Garmin Connect ning pead alla laadima rakenduse
Garmin Express.

1 Uhenda seade arvutiga USB-kaabli abil.

Kui uus tarkvara on saadaval, saadab rakendus Garmin Express selle seadmesse.
2 Jargi ekraanil kuvatavaid juhiseid.
3 Ara uuendamise ajal seadet arvutist eralda.

Seadme teabe vaatamine
Vaata seadme teavet, nditeks seadme ID-d, tarkvara versiooni ja litsentsilepingut.
Vali E > Siisteem > Teave > Autoridiguse teave.

Regulatiiv- ja vastavusteabe vaatamine

Konealusel seadmel on elektrooniline silt. E-silt voib sisaldada regulatiivteavet, nagu USA riikliku sideameti FCC
valjastatud tuvastusnumbrid v&i regionaalsed vastavustahised, samuti kohaldatavat toote- ja litsentsiteavet.

1 Vali=.

2 Vali Siisteem > Info digusnormide kohat.

1 Seade vaib olla kuni 30 minutit 1 meetri siigavuses vees. Lisateavet vt veebilehelt www.garmin.com/waterrating.
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Seadme hooldamine

TEATIS

Ara hoia seadet pikka aega darmuslike temperatuuridega kohas — see vdib pdhjustada jaadavaid kahjustusi.
Ara kasuta puuteekraani kdva voi terava esemega, vastasel juhul void seda kahjustada.

Valdi keemilisi puhastusvahendeid, lahusteid, paikesekaitsekreeme ja putukatorjevahendeid, mis vdivad plastosi
ja viimistlust kahjustada.

Kinnita ilmastikukaitse tugevalt, et véltida USB-pordi kahjustamist.
Valdi tugevaid 160ke ja hoolimatut kasitsemist, sest see vdib seadme todiga lihendada.

Seadme puhastamine

TEATIS

Isegi pisut higi voi niiskust voib pohjustada seadme elektriklemmidel korrosiooni laadijaga tihendamisel.
Korrosioon voib takistada laadimist ja andmete edastamist.

1 Puhasta seadet lapiga, mida on niisutatud érnatoimelise puhastusainega.
2 Kuivata.
Puhastamise jarel lase seadmel taielikult kuivada.

Edge Toitekinnitusega seadme hooldamine

TEATIS

Kinnita ilmastikukaitse tugevalt, et valtida USB-pordi kahjustamist.
Hoia osad puhta ja prahivabana.
Ara hoia seadet pikka aega darmuslike temperatuuridega kohas — see vdib pdhjustada jaaddavaid kahjustusi.

Vildi keemilisi puhastusvahendeid, lahusteid, paikesekaitsekreeme ja putukatdrjevahendeid, mis voivad plastosi
ja viimistlust kahjustada.

Valdi tugevaid 160ke ja hoolimatut kasitsemist, sest see vdib seadme tddiga lihendada.
Asenda osad ainult firma Garmin osadega. Uuri ettevotte Garmin edasimiijalt voi ettevotte Garminveebilehelt.

Poordu kohaliku jaatmekaitlusettevotte poole, et toiteplokk kdrvaldada vastavalt kehtivatele kohalikele
seadustele ja maarustele.

Toiteithenduse Edge puhastamine
Puhasta muda ja mustus ilmastikukatte pinnalt ja katteta lihendustelt.
Kui ilmastikukate on paigaldatud, hoia seadet jooksva vee all.
Puhastamise jarel lase seadmel taielikult kuivada.

Torkeotsing

Seadme lahtestamine

Kui seade ei reageeri, pead selle vaib-olla lahtestama. See ei kustuta sinu andmeid ega ihtki seadet.
Hoia nuppu = all 10 sekundit.
Seade lahtestatakse ja lulitatakse sisse.

Vaikesatete taastamine

Void taastada vaikimisi kasutatavad konfiguratsioonisatted ja aktiivsusprofiilid. See ei eemalda su ajalugu ega
tegevusandmeid (nt séite ja radasid).

Vali E > Siisteem > Seadme ldhtestamine > Taasta vaikeseaded > \/ .
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Koikide kasutajaandmete ja -satete kustutamine

Void kustutada kdik kasutajaandmed ja taastada seadme algseadistuse. See eemaldab sinu ajaloo ja andmed,

nagu soidud ja rajad, ning lahtestab seadme seaded ja tegevusprofiilid. See ei eemalda arvuti abil seadmesse
lisatud faile.

Vali E > Siisteem > Seadme ldhtestamine > Kustuta andmed ja lahtesta seaded > \/ .

Aku kestvuse maksimeerimine
+ Ldlita sisse Akusaistja (Akusdastureziimi sisseliilitamine, lehekdlg 51).

+ Vahenda taustvalgust (Taustvalgustuse kasutamine, lehekdilg 41) voi liihenda taustvalguse kestust
(Ekraaniseaded, lehekiilg 41).

- Vali Nutikas salvestusintervall (Andmete salvestamise sétted, lehekiilg 42).

« Liilita sisse funktsioon Automaatne unereziim (Autom. unereZiimi kasutamine, lehekiilg 39).
- Ldlita vélja Telefon juhtmeta funktsioon (Telefonisétted, lehekiilg 40).

+ Vali GPS séte (Satelliidisdtte muutmine, lehekiilg 39).

+ Eemalda juhtmeta andurid, mida ei kasutata.

Akusaastureziimi sissellilitamine
Akusaastmisreziim voimaldab sul seadeid reguleerida, et pikendada aku kasutusiga pikemate sditude jaoks.
1 Vali E > Akusaastja > Luba.
2 Teevalik:

+ Vali Taustvalgustuse vahendamine taustvalgustuse heleduse vahendamiseks.

+ Vali Peida kaart kaardikuva peitmiseks.

MARKUS. kui see suvand on lubatud, kuvatakse endiselt navigatisooni pédramisjuhiseid.

+ Vali Satelliitsiisteemid satelliidisatte muutmiseks.

Aku hinnanguline jarelejaanud t6oiga kuvatakse ekraani tlaservas.

Seadme koikide funktsioonide kasutamiseks peaksid parast sbitu seadet laadima ja akusdastureziimi valja
[ilitama.

Telefon ei ihendu seadmega

Kui telefon ei saa seadmega tihendust luua, proovi jargmist.

+ Lulita telefon ja seade vélja ning uuesti sisse.

+ Luba telefonis Bluetooth-tehnoloogia.

+ Uuenda rakendus Garmin Connect uusimale versioonile.

+ Sidumise uuesti proovimiseks eemalda seade rakendusest Garmin Connect ja telefoni Bluetooth sétetest.

+ Kui ostsid uue telefoni, eemalda seade telefoni, mida sa enam kasutada ei kavatse, rakendusest Garmin
Connect.

+ Aseta telefon oma seadmest kuni 10 m (33 ft.) raadiusesse.

. . Ve . . . . . . — ~ . . . .
+ Sidumisreziimi sisenemiseks ava telefonis rakendus Garmin Connect, vali mmm vOi ® ® ® ja vali Garmini
seadmed > Lisa seade.

+ Seadistusvidina kuvamiseks nipsa avakuval alla ja vali Telefon > Seo nutitelefon, et sidumisreziim késitsi
aktiveerida.

Torkeotsing
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GPS-satelliidi vastuvotmise taiustamine
Siinkrooni seadet oma Garmin kontoga sagedasti.
> Uhenda seade USB-kaabli ning Garmin Express rakenduse abil arvutiga.
> Siinkrooni seade rakendusega Garmin Connect Bluetooth-toega telefoni abil.

Kui oled loonud Ghenduse Garmin kontoga, laadib seade alla mitme péeva satelliitandmed, véimaldades nii
kiiresti satelliitsignaale leida.

Vii seade oue korgetest hoonetest ja puudest eemale.
Jaa paariks minutiks paigale.

Mu seadme keel on vale

1 Vali==.

2 Keriloendi eelviimase liksuse juurde ja vali see.
3 Liigu loendis seitsmenda iiksuseni ja vali see.
4 Valioma keel.

Baromeetrilise altimeetri kalibreerimine

Seade on tehases juba kalibreeritud ja kasutab GPS-i algpunktis automaatset kalibreerimist vaikimisi. Kui tead
oiget kdrgust, void baromeetrilise altimeetri kasitsi kalibreerida.

1 Vvali E > Siisteem > Altimeeter.

2 Tee valik:
GPS-i algpunktis automaatseks kalibreerimiseks vali Automaatkal..
Praeguse korguse kasitsi sisestamiseks vali Kalibreeri > Sisesta kasitsi.

Digitaalse kdrgusmudeli (DEM) kaudu praeguse korguse sisestamiseks vali Kalibreeri > Kasuta digitaalse
korgusmudelit.

GPS-alguspunkti alusel praeguse kdrguse sisestamiseks vali Kalibreeri > Kasuta GPS-i.

Korguse seadistamine

Kui sul on praeguses asukohas tapsed kérguseandmed, siis void seadme altimeetrit kasitsi kalibreerida.
1 Vali Navigeerimine > ¢ >Maira korgus.

2 Sisesta korgus ja vali v

Temperatuurinaidud

Kui seadmele paistab paike, seda hoitakse kaes voi laetakse vélise akupangaga, siis voib seade naidata
tegelikust kdrgemat temperatuuri. Lisaks kulub seadmel oluliste temperatuurimuudatustega kohanemiseks
pisut aega.

Asendusrongastihendid
Saadaval on kinnituse asendusrdngastihendid.

MARKUS. kasuta ainult etiileen-propiileen-dieen-monomeerist (EPDM) asendusrihmasid. Ava
http://buy.garmin.com vdi véta Gihendust Garmin edasimiilijaga.

Lisateabe hankimine
Ava support.garmin.com, et leida rohkem kasutusjuhendeid, artikleid ja tarkvarauuendusi.

Ava buy.garmin.com voi vota Uhendust ettevotte Garmin edasimiilijaga, et saada teavet valikuliste tarvikute
ja varuosade kohta.
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Andmeviljad

Mdned andmeviljad vajavad andmete kuvamiseks ANT+ vdi Bluetooth tarvikuid. Mned andmevaljad ilmuvad
seadmes rohkem kui tihes kategoorias.

VIHJE: saad andmevalju kohandada ka seadme satetes rakenduses Garmin Connect.
% maksimaalsest pulsisagedusest: maksimaalse pulsisageduse protsent.

3 s energiavaljund: 3 sekundilise liikkumise keskmine energiavaljund.

Abireziim: praeguse elektrijalgratta abireziim.

Aeg jargmiseni: jadnud aeg jargmise teepunktini teekonnal. Andmete kuvamiseks pead olema
navigatsioonireziimis.

Aeg punkti: jadnud aeg jargmise punktini.

Aku laetuse tase: jalgratta tulede jarelejaanud aku tase.

Aku tase: allesolev aku tase.

eBike'i aku: elektrijalgratta aku laetuse tase.

Energiatsoon: praegune energiavaljundi vahemik (1 kuni 7), mis pohineb FTP-I voi kohandatud seadetel.

Energiavilj. graafik: joondiagramm, mis naitab hetketegevuse energiavaljundi praegust, keskmist ja
maksimaalset vaartust.

Energiavaljund: jou valjund vattides.

ETA jargmisesse punkti: eeldatav saabumise aeg jargmises teepunktis (vastavalt teepunkti kohalikule
kellaajale). Andmete kuvamiseks pead olema navigatsioonireziimis.

ETA sihtkohta: eeldatav saabumise aeg I6plikus sihtkohas (vastavalt sihtkoha kohalikule kellaajale). Andmete
kuvamiseks pead olema navigatsioonireziimis.

GPS-i signaalitugevus: gPS-satelliidi signaali tugevus.

Jaanud tous: kui kasutad kérgusesihti, siis raja [abimisel jarelejaanud tous.

Jargmine teepunkt: jargmine teepunkt teekonnal. Andmete kuvamiseks pead olema navigatsioonireziimis.
Kalorid: poletatud kalorite arv.

Kaugus jargmiseni: jaanud vahemaa jargmise teepunktini teekonnal. Andmete kuvamiseks pead olema
navigatsioonireziimis.

Kaugus punktini: jargmise punktini jadnud vahemaa.

Keskm. ringi aeg: praeguse tegevuse keskmise ringi stopperiga méddetud aeg.
Keskmine energiavaljund: praeguse tegevuse keskmine energiavaljund.
Keskmine kiirus: praeguse tegevuse keskmine kiirus.

Keskmine pulsisagedus: praeguse tegevuse keskmine pulsisagedus.
Keskmine riitm: rattasoit. Praeguse tegevuse keskmine riitm.

Kiirenurga olek: esitule kiirereziim.

Kiirus: aktiivne liilkumise Kkiirus.

Kiirusgraafik: joondiagramm, mis néitab su praeguse tegevuse kiirust.
Kilodzaule: kogu sooritatud t66 (energiavaljund) kilodzaulides.

Kogu langus: kogulangus viimasest nullimisest.

Kogu tous: kogutdus viimasest nullimisest.

Korgus: sinu praeguse asukoha koérgus merepinnast.

Korguse graafik: joondiagramm, mis naitab praeguse tegevuse hetkekdrgust, kogutdusu ja kogulangust.
Kurss: liilkumise kurss.

Labisoit: jooksuarvestus voi kdikide marsruutide Iabitud vahemaa. Marsruudiandmete lahtestamisel
koguandmeid ei kustutata.
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Mark: tdusu arvutamine jooksu (vahemaa) alusel. Naiteks iga 3 m (10 ft.) tdustud vahemaa kohta liigud 60 m
(200 ft.), jark on 5%.

Max energiavaljund: praeguse tegevuse tipp energiavaljund.
Max kiirus: praeguse tegevuse maksimaalne kiirus.

Mo66dunud aeg: kokku moddetud aeg. Naiteks, kui kaivitad tegevuse taimeri ja sdidad 10 minutit, peatad taimeri
5 minutiks, kaivitad taimeri ja sdidad veel 20 minutit, on mé6dunud aeg 35 minutit.

Nihutamisnouanded: praeguse pingutuse pohjal soovitus valida kdrgem vdi madalam kaik. Elektrijalgratas peab
olema kasitsi kdiguvahetuse reziimis.

Paeva aeg: kellaaeg vastavalt sinu praegusele asukohale ja aja seadetele (vorming, ajavéond, suveaeg).
Paikeseloojang: paikeseloojangu aeg sinu GPS asukohas.
Paikesetous: paikesetdusu aeg sinu GPS asukohas.

Pulsisagedus: pulsisagedus, 166ke minutis (I/min). Seade peab olema iihendatud iihilduva pulsisageduse
monitoriga.

Pulsisageduse graafik: joondiagramm, mis naitab hetketegevuse pulsisageduse praegust, keskmist ja
maksimaalset vaartust.

Pulsitsoon: praegune pulsisageduse vahemik (1 kuni 5). Vaikimisi tsoonide aluseks on sinu profiil ja
maksimaalne pulsisagedus (220 miinus sinu vanus).

Rajapunkti kaugus: jaanud vahemaa jargmise punktini rajal.

Reisivahemik: hinnanguline sdiduulatus elektrijalgratta praeguse satete ja jarelejaanud akutaseme pdhjal.
Ringi aeg: praeguse ringi stopperiga méddetud aeg.

Ringid: praeguse tegevuse I6petatud ringide arv.

Ringi energia: praeguse ringi keskmine energiavaljund.

Ringi kiirus: praeguse ringi keskmine kiirus.

Ringi pikkus: praeguse ringi labitud vahemaa.

Ringi pulss: praeguse ringi keskmine pulsisagedus.

Ringi RUTM: rattasdit. Praeguse ringi keskmine riitm.

Riitm: rattasoit. Vandavolli poorete arv. Andmete kuvamiseks peab seade olema lihendatud riitmitarvikuga.
Riitmigraafik: joondiagramm, mis naitab praeguse tegevuse rattasdiduriitmi vaartuseid.

Sihtkohta joudmise aeg: eeldatav jaanud aeg I6pliku sihtkohani joudmiseks. Andmete kuvamiseks pead olema
navigatsioonireziimis.

Sihtpunkti asukoht: sinu 16pliku sihtkoha asukoht.

Smart Travel Range: hinnanguline jarelejaanud distants, mille jooksul elektrijalgratas pakub abi, vottes arvesse
kohalikku maastikku.

Taimer: praeguse tegevuse stopperiga moodetud aeg.

Temperatuur: Shutemperatuur. Kehatemperatuur voib temperatuuriandurit mojutada.
Tousu Jargmise raja punktini: jaanud tous raja jargmise punktini.

Trainer Controls: siseruumi treeninguseadme trenni kdigus rakendatud takistusjoud.
Tuled iihendatud: (ihendatud tulede arv.

Vahemaa: praeguse raja voi tegevuse labitud vahemaa.

Vahemaa sihtkohani: 16pliku sihtkohani jaanud vahemaa. Andmete kuvamiseks pead olema
navigatsioonireziimis.

Valgusreziim: tulede vorgustiku konfiguratsioonireziim.
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Maksimaalse hapnikutarbimisvoime standardtasemed

Nendes tabelites on ndidatud maksimaalse hapnikutarbimisvdime hinnangulised vaartused vanuse ja soo
kaupa.

m Protsentiil 60-69 70-79

Olihea 95 55,4 54 525 48,9 45,7 42,1
Suurepa- 80 51,1 48,3 46,4 43,4 39,5 36,7
rane

Hea 60 45,4 44 42,4 39,2 35,5 323
llus 40 M7 40,5 38,5 356 32,3 29,4
Halb 0-40 <417 <405 <385 <356 <323 <294
Naised

ilihea 95 49,6 47,4 453 411 378 36,7
Suurepa- g4 439 42,4 39,7 36,7 33 30,9
rane

Hea 60 39,5 378 36,3 33 30 28,1
llus 40 36,1 34,4 33 30,1 275 259
Halb 0-40 <361 <344 <33 <301 <275 <259

Andmed on triikitud The Cooper Institute loal. Lisateabe saamiseks kiilasta veebilsaiti www.Cooperinstitute.org.

Pulsisageduse tsoonide arvutamine

% maksimaalsest . .
Tajutav pingutus

pulsisagedusest

Lodvestunud, rahulik tempo, riitmiline Algaja tasemel aeroobne treening,

-60%

! 50-60% hingamine vahendab stressi

2 60—70% Mugav tempo, natuke stigavam Tavaline kardiotreening, hea taastu-
’ hingamine, vestlemine on véimalik mistempo

3 70—-80% Keskmine tempo, vestlemine on rasken- Parem aeroobne vdimekus, opti-
° datud maalne kardiotreening

4 80-90% Kiire tempo ja natuke ebamugav, jéuline Parem anaeroobne véimekus ja lavi,

- (o]

hingamine parem Kkiirus

Sprintimistempo, pole pikema aja valtel Anaeroobne ja muskulaarne vastupi-

S U= jatkusuutlik, raske hingamine davus, suurem joud
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Ratta veljemoot ja imbermoot

Kiirusandur tuvastab automaatselt ratta veljemo06du. Vajaduse korral vdid ratta imbermdddu kasitsi
kiirusanduri seadetes sisestada.

Rehvimd6t on margitud mdlemale rehvi kiiljele. See ei ole taielik loend. V&id ratta imbermdddu ka mddta voi
mond Interneti-kalkulaatorit kasutada.

Rehvi suurus ‘ Ratta iimbermaot (mm)

20 x 1,75 1515
20 x 1-3/8 1615
22 x1-3/8 1770
22 x1-1/2 1785
24 x 1 1753
24 x 3/4, torujas 1785
24 x1-1/8 1795
24 x 1,75 1890
24 x 1-1/4 1905
24 x 2,00 1925
24 x 2,125 1965
26x7/8 1920
26 x1/-1,0 1913
26 x 1 1952
26 x 1,25 1953
26 x1-1/8 1970
26 x 1,40 2005
26 x 1,50 2010
26 x 1,75 2023
26 x 1,95 2050
26 x 2,00 2055
26 x 1-3/8 2068
26 x2,10 2068
26 x 2,125 2070
26 x 2,35 2083
26 x1-1/2 2100
26 x 3,00 2170
27 x 1 2145
27 x1-1/8 2155
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Rehvi suurus

‘ Ratta imbermo606t (mm)

27 x 1-1/4 2161
27 x 1-3/8 2169
29 x 2,1 2288
29x22 2298
29x23 2326
650 x 20C 1938
650 x 23C 1944
650 x 35A 2090
650 x 38B 2105
650 x 38A 2125
700 x 18C 2070
700 x 19C 2080
700 x 20C 2086
700 x 23C 2096
700 x 25C 2105
700C, torujas 2130
700 x 28C 2136
700 x 30C 2146
700 x 32C 2155
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200
700 x 44C 2235
700 x 45C 2242
700 x 47C 2268
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